
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – savivaldybės teritorijoje vykdyti savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, 

įgyvendinant ligų ir traumų profilaktiką, saugant visuomenės sveikatą ir ją stiprinant. 

Pagrindinis tikslas - vykdyti Šiaulių miesto 

visuomenės sveikatos stebėseną ir jos 

pokyčių analizę. 

Pagrindinis tikslas - vykdyti sveikatos 

priežiūrą mokyklose, padėti mokiniams 

saugoti ir stiprinti sveikatą, organizuojant ir 

įgyvendinant priemones, susijusias su ligų ir 

traumų profilaktika. 

Pagrindinis tikslas - propaguoti sveiką 

gyvenseną, sveikatos stiprinimo ir 

prevencijos žinias, plėtojant formalų ir 

neformalų visuomenės mokymą. 

Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra 

Šiaulių miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 

Biuras organizuoja įvairias veiklas Šiaulių  miesto 

bendruomenei: 

✔ sveikatos stiprinimo programos 

✔ paskaitos apie sveiką gyvenseną 

✔ fizinio aktyvumo užsiėmimai ir mankštos 

✔ psichikos sveikatos stiprinimo veiklos 

✔ prevencinės programos (pvz., ligų prevencija) 

✔ individualios konsultacijos 

Daugelis veiklų gyventojams yra nemokamos. 

Kiekvieną mėnesį skelbiamas veiklų kalendorius, 

kuriame pateikiami visi artimiausi renginiai. 

📌 Daugiau informacijos apie veiklas ir renginius: 

🌐 www.sveikatos-biuras.lt  

Visuomenės sveikatos stebėsena 

Visuomenės sveikatos stiprinimas 

Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra rūpinasi visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos 

priežiūrą mokykloje (ikimokyklinio ugdymo įstaigoje).  

 Vykdo sveikatos priežiūrą mokyklose. 

 Ugdo mokinių sveikos gyvensenos ir asmens higienos įgūdžius. 

 Organizuoja mokinių maitinimo priežiūrą, skatina sveiką mitybą bei formuoja sveikos 

mitybos įgūdžius. 

 Organizuoja sveikatos ugdymo užsiėmimus. 

 Dalyvauja mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų 

reikalavimams vertinime. 

 Kaupia, analizuoja ir pateikia duomenis apie mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus bei 

teikia pasiūlymus mokyklų administracijai dėl sveikatinimo veiklos gerinimo. 

 Teikia konsultacijas mokiniams, mokytojams, tėvams ir mokyklos bendruomenei. 

 Vykdo ligų, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją. 

 Prireikus teikia pirmąją pagalbą. 

 Bendradarbiauja su pedagogais, tėvais, įstaigos bendruomene. 

Parengė visuomenės sveikatos specialistė, 

vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Aistė 

Nagevičiūtė , el. p. 

aiste.nageviciute@sveikatos-biuras.lt  
Tel. nr.: +370 676 84 665 
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