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I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Šiaulių lopšelio-darželio „Salduvė“ (toliau – Įstaiga) paskirtis – ugdyti ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikus. Švietimo įstaiga yra Šiaulių miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga, 

vykdanti neformalųjį švietimą. Vaikai ugdomi lietuvių kalba. Įstaigos adresas Vilniaus g. 38D, LT-

76253, Šiauliai.  

Šiaulių lopšelio-darželio „Salduvė“ ikimokyklinio ugdymo programa ,,Salduvės takeliu“ 

(toliau – Programa) apibrėžia ikimokyklinio ugdymo tikslą, uždavinius, Programos įgyvendinimo 

prielaidas ir būdus, ugdymo(si) turinio gaires, vaikų pasiekimų ir pažangos stebėseną. Programa 

parengta vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis (toliau – Gairės), Lietuvos 

Respublikos švietimo įstatymu, Geros mokyklos koncepcija, Universalaus dizaino mokymuisi 

gairėmis, Vaiko teisių konvencija, Vaiko gerovės valstybės politikos koncepcija, Valstybine šeimos 

politikos koncepcija, knygomis – Monkevičienė, O. (2021), „Žaismė ir atradimai“; Žukauskienė, R. 

(2012), „Raidos psichologija: integruotas požiūris“ (žr. VI dalį, Naudota literatūra). Be abejo 

atsižvelgta į Įstaigą lankančių vaikų tėvų (globėjų) lūkesčius, vaikų poreikius, ypatumus ir galimybes, 

regiono ir Įstaigos savitumą. 

 

1.1. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

 

Lopšelyje-darželyje „Salduvė“ kiekvienas vaikas pripažįstamas kaip unikali, aktyvi, kūrybinga 

asmenybė. Įstaigos pedagogų ir švietimo pagalbos specialistų požiūris į vaiką yra grindžiamas 

pagarba vaiko individualumui, jo savarankiškumo skatinimu ir emocinio saugumo užtikrinimu. 

Mokytojai, būdami vaiko ugdymosi partneriais, stebi jo poreikius, gebėjimus bei iniciatyvas ir 

pagal tai pritaiko ugdymo(si) procesą. Jie sudaro sąlygas vaikui tyrinėti, išbandyti naujas veiklas, 

atrasti stipriąsias savybes ir mokytis per patirtį. Skatindami smalsumą, pedagogai ne tik suteikia žinių, 

bet ir ugdo kritinį mąstymą, kūrybiškumą bei problemų sprendimo įgūdžius. 

Emocinis ryšys tarp vaiko ir pedagogo yra esminis veiksnys jo ūgčiai. Kai vaikas jaučiasi 

priimtas, suprastas ir palaikomas, jis yra labiau linkęs aktyviai įsitraukti į veiklas, drąsiau 

eksperimentuoti ir mokytis. Pedagogai, taikydami lauko pedagogikos elementus, kuria aplinką, 

kurioje vaikai gali saugiai išreikšti savo mintis, jausmus ir poreikius, o tai stiprina jų emocinį 

intelektą, pasitikėjimą savimi bei gebėjimą bendrauti. 

Bendradarbiaudami su tėvais (globėjais), mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai užtikrina, 

kad vaiko ugdymas būtų nuoseklus ir orientuotas į jo individualią pažangą. Dalindamiesi įžvalgomis 

ir rekomendacijomis, jie prisideda prie visapusiškos vaiko gerovės kūrimo, padėdami jam sėkmingai 

augti, mokytis ir atrasti save. 

 

1.2. Ugdymą(si) grindžiančios vertybės 

 

Vaikų ugdymas(is) grindžiamas šiomis vertybėmis: 

 vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas; 

 vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, sveikatą, 

darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka; 

 saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

 lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymo(si) 

procese ir pašalinant ugdymo(si) kliūtis; 

 lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo jo lyties, sveikatos, rasės, socialinės ir kultūrinės padėties. Minimizuojama 
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atskirtis ir diskriminacija, atstovaujant vaikų teises Įstaigoje ir už jos ribų; 

 pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus; 

 bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už 

save ir kitus ugdymasis; 

 kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, tautos 

istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį, kūrėją ir 

pozityviai priimti kitų kultūrų savitumus. 

Įstaigoje ugdymas grindžiamas vaiko patyrimu, aktyviu tyrinėjimu ir kūrybine saviraiška – 

remiantis šveicarų psichologo Jeano Piaget kognityvinės raidos teorija, kuri skatina vaikus augti 

smalsiais, savarankiškais ir kūrybingais pasaulio tyrinėtojais. Darželyje vaikai ugdomi per tiesioginę 

patirtį ir sąveiką su aplinka. Tai atsispindi ugdomosiose veiklose. Užuot pateikę tiesioginius 

atsakymus, pedagogai užduoda klausimus, kurie skatina vaikus mąstyti, analizuoti ir ieškoti 

sprendimų patiems. Įstaigos vidaus ir lauko erdvės įgalinamos ir kuriamos taip, kad skatintų vaikų 

kūrybiškumą, savarankiškumą ir bendradarbiavimą. Erdviose ir šviesiose grupių patalpose gausu 

natūralių medžiagų, kurios skatina tyrinėjimą ir eksperimentavimą. Lauko erdvėse įrengtos gamtos 

tyrinėjimo zonos, kuriose vaikai gali stebėti augalus, vabzdžius, orų pokyčius, kurti meninius 

projektus iš gamtinių medžiagų ar net įgyvendinti inžinerinius sumanymus. 

Knygoje „Raidos psichologija: integruotas požiūris“ (2012) Rita Žukauskienė plačiau aptaria 

J. Piaget teorija – „Pagal J. Piaget, pažinimo raida vyksta tada, kai vaikas ieško pusiausvyros tarp jau 

turimų žinių ir naujos informacijos, su kuria susiduria“. Vaiko intelektiniai sugebėjimai tobulėja, kai 

jis ieško pusiausvyros tarp to, ką dabar suvokia, žino bei supranta, ir tarp to, ką jis įžvelgia naujame 

reiškinyje ar patyrime – vaikai skatinami savarankiškai spręsti problemas, formuluoti hipotezes, 

eksperimentuoti ir daryti išvadas. Lauko aplinka darželyje tampa kasdiene laboratorija, kurioje vaikai 

gali tyrinėti gamtos dėsnius, stebėti žemės, vandens savybes, statyti konstrukcijas iš šakų, akmenukų, 

augalų, eksperimentuoti su šešėliais ir šviesa. Šios veiklos ne tik lavina pažinimo gebėjimus, bet ir 

stiprina kritinį mąstymą bei savarankiškumą. 

Lopšelyje-darželyje „Salduvė“ vaiko ugdymas grindžiamas jo prigimtiniu smalsumu ir poreikiu 

atrasti. Mokymasis vyksta ne per pasyviai gaunamas žinias, bet per aktyvius tyrinėjimus, atradimus, 

patyrimą, bendradarbiavimą ir kūrybinius ieškojimus. Toks ugdymo būdas leidžia vaikams augti 

pasitikinčiais savimi, kūrybingais ir mokančiais kritiškai mąstyti pasaulio piliečiais. 

 

1.3. Vaikų poreikiai 

 

Vaiko raida nuo gimimo iki 6 metų yra intensyvus asmenybės formavimosi laikotarpis, kurio 

metu jis ugdosi pagrindinius gebėjimus per patirtį, žaidimą ir sąveiką su aplinka. Pabrėžiamas 

holistinis požiūris į vaiko ugdymą, orientuojantis į jo individualius poreikius, emocinį saugumą, 

aktyvų mokymąsi ir socialinį dalyvavimą. 

Vaikai nuo gimimo iki 3 metų pasaulį pažįsta per jutimus ir judėjimą, todėl jiems reikalinga 

saugi, įvairi ir turtinga aplinka, skatinanti tyrinėti ir veikti savarankiškai. Fizinė raida vyksta per 

natūralią judėjimo praktiką – vaikai aktyviai ropinėja, vaikšto, bėgioja, lipa, mokosi koordinuoti savo 

judesius. Emocinė raida glaudžiai susijusi su saugaus prieraišumo formavimu – mažieji siekia artimo 

ryšio su suaugusiaisiais, kurių užduotis yra atliepti vaiko emocinius poreikius, padėti jam suprasti ir 

išreikšti savo jausmus. Šiame amžiuje svarbu sudaryti sąlygas pirmiesiems savarankiškumo 

žingsniams, leidžiant vaikui tyrinėti, mokytis atlikti paprastas užduotis ir palaikyti jo iniciatyvą. 

Kalbos ir socialinių įgūdžių ugdymas vyksta per kasdienį bendravimą, dainavimą, pasakojimus, 

stebėjimą ir mėgdžiojimą, o bendravimas su bendraamžiais apsiriboja lygiagrečiu žaidimu. 

Nuo 3 iki 6 metų vaikas vis labiau tampa savarankiškas ir sąmoningas savo veiksmuose. Jo 

fiziniai gebėjimai tobulėja – jis lavina pusiausvyrą, judesių koordinaciją, jėgą ir ištvermę. Todėl 

svarbu užtikrinti galimybes aktyviam judėjimui tiek lauke, tiek viduje. Emocinis ugdymas šiame 
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etape skatina vaiką pažinti ir įvardyti savo emocijas, spręsti konfliktus taikiais būdais, ugdytis 

empatiją ir pagarbą kitiems. Socialiniai įgūdžiai tampa vis labiau orientuoti į bendradarbiavimą – 

vaikai mokosi bendrauti, dalintis, laikytis susitarimų, išbando skirtingus vaidmenis grupiniuose 

žaidimuose. Pažintinis ugdymas grindžiamas vaiko smalsumu – jis aktyviai tyrinėja pasaulį, kelia 

klausimus, eksperimentuoja, mokosi atrasti ryšius tarp reiškinių. Kalbos ugdymas apima ne tik 

žodyno plėtrą, bet ir gebėjimą aiškiai reikšti mintis, įsitraukti į pasakojimus, susipažinti su raidėmis, 

skaičiais ir kitais pažinimo įrankiais. 

Lopšelyje-darželyje „Salduvė“ tenkinami ir turtinami kiekvienam vaikui aktualūs poreikiai: 

 žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę 

per žaidimą kurti vaikų kultūrą. Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos veiklos ypatinga vertė; 

 saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik užtikrinti 

jų saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu; 

 draugysčių poreikis – jaustis priimtam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti 

vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge;  

 komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). Vaikams sudaromos 

sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir atrasti pagarbaus, 

veiksmingo bendravimo būdus;  

 pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis 

vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį; 

 kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per 

įvairias veiklas. Kuriamų spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti vaikų 

interesams, gabumams ir auginti savitą raiškos stilių; 

 unikalūs kiekvieno vaiko poreikiai, tarp jų ir specialieji ugdymosi poreikiai. 

Vaikams sudaromos galimybės augti pagal jų prigimtinius gebėjimus – tenkinami jų poreikiai, 

taikant įtraukties principus. Bendrojo ugdymo grupėse pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo(si) programas integruotai ugdomi vaikai, turintys specialiųjų ugdymosi poreikių. Visi vaikai 

aktyviai dalyvauja ugdymo(si) proceso kūrime – įsitraukia, reiškia savo nuomonę, teikia pasiūlymus 

ir prisideda prie ugdymo(si) sprendimų priėmimo. Stebėdamas vaikų reakcijas į ugdymo(si) situacijas 

ir įsiklausydamas į jų nuomonę, mokytojas gali geriau suprasti „čia ir dabar“ momentu kylančius 

poreikius ir jais grįsti ugdymo(si) procesą.  

 

1.4. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

 

Tėvai (globėjai), rinkdamiesi Šiaulių lopšelį-darželį „Salduvė“, tikisi saugios, palaikančios ir 

vaikui palankios ugdymo aplinkos, kurioje jis galėtų augti, mokytis ir tyrinėti pasaulį pagal savo 

individualius gebėjimus. Jie vertina Įstaigos kuriamą bendruomeniškumo jausmą, norėdami būti 

aktyviais ugdymo proceso dalyviais, įsitraukti į veiklas ir palaikyti glaudų ryšį su pedagogais. 

Svarbiausias tėvų (globėjų) poreikis – pasitikėjimas, kad vaikas Įstaigoje jaustųsi saugus, 

emociškai palaikomas ir gerbiamas kaip unikali asmenybė. Jie tikisi, kad pedagogai atsižvelgs į 

kiekvieno vaiko poreikius, jo stipriąsias puses ir ugdymo tempą, sudarydami sąlygas savarankiškai 

tyrinėti, išbandyti naujas veiklas ir įsitraukti į kasdienius sprendimus. 

Tėvai (globėjai) siekia užtikrinti savo vaikui kokybišką ir šiuolaikišką ugdymą. Jiems svarbu, 

kad ugdymo įstaigoje būtų taikomi inovatyvūs ugdymosi metodai, skatinantys kūrybiškumą, kritinį 

mąstymą ir aktyvų mokymąsi per patirtį. Jie vertina laisvą vaikų iniciatyvą, sveikatingumo ir fizinio 

aktyvumo veiklas, galimybes tyrinėti gamtoje ir mokytis per žaidimą, kuris padeda natūraliai 

įsisavinti žinias ir įgūdžius. 

Bendradarbiavimas su pedagogais yra vienas iš svarbiausių tėvų (globėjų) lūkesčių. Jie tikisi 

atviros ir aiškios komunikacijos, nuolatinio informavimo apie vaiko ugdymo(si) procesą, jo 
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pasiekimus ir emocinę būseną. Tėvams (globėjams) svarbu jausti, kad jų nuomonė yra išklausoma, o 

pastebėjimai – vertinami, kuriant vaikui palankią ugdymo(si) aplinką. Įstaigoje teikiamas lankstus ir 

individualizuotas požiūris į ugdymą yra reikšmingas aspektas tėvų (globėjų) lūkesčiuose. Jie tikisi, 

kad vaikas turės galimybę mokytis pagal savo poreikius, gauti reikiamą pagalbą ir palaikymą, ir jo 

natūralus smalsumas bus tinkamai skatinamas. 

Įstaigos aplinka ir bendruomenės vertybės atitinka tėvų (globėjų) siekį ugdyti sveiką, aktyvų, 

pilietišką ir gamtą mylintį vaiką. Jie vertina veiklas lauke, fizinį aktyvumą, sveiką mitybą ir gamtos 

pažinimą kaip svarbius kasdienio ugdymo elementus. Bendradarbiaujant su pedagogais ir Įstaigos 

bendruomene, tėvai (globėjai) jaučiasi ramūs dėl vaiko ugdymo(si) kokybės, jo emocinės gerovės ir 

galimybės visapusiškai augti draugiškoje, kūrybiškoje ir palaikančioje aplinkoje. 

 

1.5. Regiono ypatumai 

 

Šiaulių lopšelis-darželis „Salduvė“ yra įsikūręs rytiniame miesto pakraštyje (Radviliškio, 

Vilniaus kryptis), vienoje ilgiausių ir svarbiausių Šiaulių miesto gatvių, Šimšės mikrorajone. Aplink 

supa graži gamta – netoliese yra Salduvės parkas, piliakalnis, turtingą istoriją menančių objektų. Dėka 

turtingos aplinkos ugdymas orientuotas į lauko pedagogiką ir taikomi inovatyvūs ugdymo(si) lauke 

būdai. Greta įsikūrusios keturios mokymo įstaigos: Šiaulių technologijų mokymo centro Menų ir 

grožio paslaugų skyrius, Jaunųjų gamtininkų centras, Salduvės progimnazija, „Santakos“ ugdymo 

centras bei įvairios komercinės ir nekomercinės paskirties įstaigos. Įvairių objektų apsuptis yra 

tinkama aplinka ugdymo(si) procesui ir patyriminiam ugdymui, skatina domėtis įvairia veikla. 

Vaikams sudaromos sąlygos plėsti akiratį, ugdytis už Įstaigos ribų, lankantis įvairiose įstaigose, 

lavinti ir pasitikrinti įgytas žinias bei gebėjimus. 

Lopšelio-darželio „Salduvė“ vaikai laukiami Šiaulių technologijų mokymo centro Menų ir 

grožio paslaugų skyriuje, kur supažindinami su kirpėjo, vizažisto, kosmetologo, fotografo, floristo, 

vizualinės reklamos gamintojo ir interjero apipavidalintojo specialybėmis. AB „Ortopedijos 

technika“ Šiaulių filiale vaikai gali sužinoti apie šiuolaikiškas medicinos paslaugas, modernias 

ortopedijos technines priemones, sveikatos sutrikimus ir galimybę padėti sau bei kitiems. Šiaulių 

Jaunųjų gamtininkų centre vaikai susipažįsta su gyvūnais, gamina įvairius darbelius iš gamtinės 

medžiagos, lankosi V. Kavaliauskienės įkurtame „Katinų muziejuje“. Chaimo Frenkelio viloje 

muziejuje lankomos įvairios parodos, tūkstančio rožių rožynas, susipažįstama su Lietuvos provincijos 

dvarų ir tarpukario Šiaulių miesto kultūra. Salduvės progimnazija siūlo draugauti, žaisti, lenktyniauti, 

susipažinti su mokykla ir draugais bei pažinti būsimą mokytoją. 

Lopšelis-darželis aktyviai plėtoja tinklaveiką su Šiaulių miesto ikimokyklinio ugdymo 

įstaigomis, įvairindamas ir turtindamas ugdymo procesą, skatindamas vaikų socialinius įgūdžius ir 

dalindamasis gerąja patirtimi tarp pedagogų. Bendradarbiavimas su darželiais „Ąžuoliukas“, 

„Drugelis“, „Ežerėlis“ ir „Gluosnis“ leidžia organizuoti įvairias ugdomąsias veiklas, kurios skatina 

vaikų kūrybiškumą, pažinimo džiaugsmą ir bendruomeniškumo jausmą. 

 

1.6. Mokyklos savitumas 

 

Šiaulių lopšelyje-darželyje „Salduvė“ dirba kompetentingas personalas. Pedagogai nuolat 

kryptingai tobulina profesines kompetencijas, papildo savo žinias naujais ugdymo metodais. 

Domimasi ir gilinamasi į lauko pedagogiką, tvarumo ir ekologijos skatinimą, vaikų fizinio aktyvumo, 

sveikos gyvensenos, tautiškumo, patriotiškumo ugdymą, minimos valstybinės ir kalendorinės šventės 

(žr. 1, 2, 3 priedus). Įstaigoje aktyviai veikia darbo grupės atsakingos už – aplinkosaugą ir ekologinį 

švietimą; kalbą ir komunikaciją; socialinį emocinį ugdymą; STEAM ugdymą; sveiką gyvenseną, 

sveiką mitybą ir fizinį aktyvumą; tautiškumą, pilietiškumą, patriotiškumą ir etnokultūrą. 

Bendruomenei telkti sudaryta bendruomenės telkimo grupė. Naujų idėjų paieškai ir kompetencijų 

tobulinimui – projektų rengimo darbo grupė. 

Įstaigoje dirbantys švietimo pagalbos specialistai (logopedas, socialinis pedagogas, specialusis 

pedagogas, judesio korekcijos specialistas), fizinio aktyvumo ir meninio ugdymo mokytojai siekia 
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užtikrinti kiekvieno vaiko individualius poreikius, teikdami pagalbą ir kurdami sąlygas įtraukiajam 

ugdymui. Jie prisideda prie kalbinės, emocinės, socialinės ir pažintinės raidos stiprinimo, padėdami 

vaikams įveikti iššūkius ir sėkmingai integruotis į ugdymosi procesą. Pedagogai tampriai 

bendradarbiauja tarpusavyje ir su tėvais (globėjais), siekdami užtikrinti kiekvieno vaiko sėkmingą 

ugdymąsi. Specialistai teikia individualias ar grupines pagalbas vaikams, konsultuoja pedagogus, 

padėdami pritaikyti ugdymo metodus pagal vaiko poreikius, taiko įvairias individualizuotas 

strategijas, padeda vaikams įveikti bendravimo ir mokymosi sunkumus, gerina jų savireguliacijos 

įgūdžius ir emocinę savijautą. Aktyviai dalyvauja kuriant ir įgyvendinant įtraukiojo ugdymo 

principus, prisideda prie vaiko gerovės tiek ugdymo įstaigoje, tiek už jos ribų. Specialistai teikia 

rekomendacijas, kaip skatinti vaiko raidą namuose, padeda šeimai suprasti vaiko poreikius ir kartu 

ieško geriausių sprendimų jo sėkmingam augimui. Atliepiant visapusišką įtrauktį ir vaiko poreikius 

Įstaigoje dirba mokinio padėjėjai, kurie padeda vaikams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, 

įsitraukti į ugdymo(si) procesą, gebėti savarankiškai dalyvauti ugdyme ir kitoje veikloje. Mokytojų 

padėjėjai, padeda užtikrinti sklandų ir saugų vaikų buvimą grupės aplinkoje. 

 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

Kad kiekvienas vaikas augtų smalsus, savarankiškas, kūrybingas ir gebantis kurti prasmingus 

santykius su aplinka, vadovaujamės svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo principais: 

 Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vaikų veiklos 

integralumas. 

 Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, 

gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę. 

 Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės 

aplinkos kontekstuose. 

 Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 

ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui. 

 Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku pasitelkdami emocijas ir 

veiksmus atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų 

emocijos, veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. 

 Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei. 

 Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. 

Tėvai (globėjai) ir Įstaigos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų interesų. 

 Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga 

ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina 

yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. 

 Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaiko poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus. 

 Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos 

nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida. 

Kiekvienas vaikas ugdosi savo tempu ir pasiekia „optimalaus pagal savo potencines galias“ 

pasiekimų žingsnio. 

 Žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla. 
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III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Šiaulių lopšelyje-darželyje „Salduvė“ vykdomo ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant 

į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius 

edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, 

kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo 

mokytis pradmenis. 

Organizuojant ugdymo procesą ir vykdant ikimokyklinio ugdymo Programą keliami šie 

uždaviniai: 

 sudaryti sąlygas vaikams tyrinėti, eksperimentuoti ir kurti, siejant jų kasdienius atradimus 

su realiu pasauliu; ugdymo procesą organizuoti taip, kad vaikai aktyviai dalyvautų, keltų klausimus, 

ieškotų atsakymų ir darytų išvadas; 

 plėtoti mokytojo kaip palydovo vaidmenį – ugdyme taikyti vaikų iniciatyvą palaikančius 

metodus, leisti jiems atrasti atsakymus savarankiškai, skatinti saviraišką ir kūrybišką problemų 

sprendimą, neperduodant žinių tiesiogiai, o kuriant situacijas, kurios įgalintų vaikus mąstyti ir veikti 

savarankiškai; 

 puoselėti ryšį su šeima ir bendruomene – įtraukti tėvus (globėjus) į ugdymo(si) procesą, 

skatinti bendradarbiavimą ir dalijimąsi patirtimis, organizuoti bendras veiklas bei renginius, kurie 

stiprintų bendruomeniškumo jausmą ir prisidėtų prie vaikų socialinės bei kultūrinės raidos; 

 formuoti sveikos gyvensenos įpročius ir judėjimo džiaugsmą – ugdyti vaikų supratimą apie 

sveiką mitybą, fizinio aktyvumo svarbą bei emocinę gerovę, sudarant sąlygas kasdieniam judėjimui, 

veikloms gamtoje, sportiniams ir kūrybiniams žaidimams lauke; 

 siekti kiekvieno vaiko asmeninės ūgties, sudarant galimybę jam parodyti savo pasiekimus 

ir daromą pažangą, nuosekliai ją stebint, fiksuojant, dokumentuojant, analizuojant, vertinant. 

Vaikų pasiekimų plėtotė, vaikų ugdymo(si) turinys ir veiklos įgyvendinamos pasitelkiant 

penkias ikimokyklinio ugdymo(si) sritis: „Mūsų sveikata ir gerovė“, „Aš ir bendruomenė“, „Aš kalbų 

pasaulyje“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Kuriu ir išreiškiu“ (1 pav.). 

Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai yra vaikų raidos ir ugdymo(si) procese nuosekliai 

įgyjami bei plėtojami jų pasiekimai: vertybinės nuostatos, žinios bei supratimas ir gebėjimai.  

Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių ūgtį: 

kasdienio gyvenimo įgūdžiai; fizinis aktyvumas; emocijų suvokimas ir raiška; savireguliacija ir 

savikontrolė; savivoka ir savigarba; santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais; aplinkos 

pažinimas; matematinis mąstymas; skaitmeninis sumanumas; kalbų supratimas; kalbinė raiška; 

estetinis suvokimas; meninė raiška; kūrybiškumas; tyrinėjimas; problemų sprendimas; gebėjimas 

žaisti; mokėjimas mokytis.  

Atsižvelgiant ir siekiant ugdyti vaiko galias (pasitikintis, lanksčiai mąstantis, komunikabilus, 

kūrybingas, sėkmingai besimokantis, jautrus kultūrinei įvairovei, besirūpinantis savimi ir kitais), 

pateikti pasiekimai sugrupuoti ir aiškiai matomos sąsajos su penkiomis ugdymo(si) sritimis. Vaiko 

auginamų galių ir pasiekimų sričių ryšiai pavaizduoti 2 pav. 
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1 pav. Pasiekimų plėtotė per ugdymo(si) sritis.   
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2 pav. Vaiko auginamų galių ir pasiekimų sričių ryšiai. 
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IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 
 

Ugdymo modelis sukuria lanksčią, visapusišką ugdymo aplinką, kurioje kiekvienas vaikas gali 

augti ir tobulėti pagal savo individualius poreikius, galias ir gebėjimus. Ugdymo(si) centre yra vaikas 

ir 7 jo plėtojamos galios. Išskirtas prioritetas – ugdyti per patirtį besimokantį, sveiką ir judrų vaiką. 

Įstaigoje labai svarbi ugdymosi aplinka. Didžioji dalis ugdymo veiklų vyksta natūralioje gamtinėje 

aplinkoje – darželio teritorijoje, Salduvės parke ir piliakalnio prieigose. Tai ne tik skatina vaikų 

sveikatingumą, bet ir ugdo jų atsakingą požiūrį į gamtą. Vaikai čia ne tik žaidžia, bet ir mokosi per 

sensorinius patyrimus – stebėdami metų laikų kaitą, tyrinėdami aplinką, dalyvaudami įvairiuose 

eksperimentuose, projektuose bei aktyviai judant. 

Lopšelyje darželyje „Salduvė“ ypač svarbus vaidmuo skiriamas projektinės veiklos metodui, 

kuris leidžia vaikams tyrinėti, eksperimentuoti ir patiems ieškoti atsakymų į jiems rūpimus klausimus, 

taip skatinant jų smalsumą, kūrybiškumą ir problemų sprendimo įgūdžius. Projektinė veikla sudaro 

palankias sąlygas įtraukiajam ugdymui, kuriose visi vaikai gali aktyviai dalyvauti, nepaisant jų raidos, 

gebėjimų ar pasiekimų. Šioje veikloje akcentuojamas kiekvieno vaiko individualumas, visi yra 

vienodai svarbūs ir įtraukiami į bendrą projektinį darbą. Organizuojant ugdymo procesą 

įgyvendinamas „Metinis projektinių veiklų planas“ (1 priedas).  

Kiekviena vaiko raidą skatinanti visuminio ugdymo(si) sritis yra pritaikyta stiprinti ir ugdyti 

tam tikras vaiko galias, kurios būtinos siekiant visapusiško asmenybės vystymosi, per konkrečius 

vaiko pasiekimus. Mokytojas, siekdamas plėtoti vaiko galias kuria kontekstus grupėje, lauke, 

netradicinėje aplinkoje (gamtos, miesto, kultūriniai objektai, muziejai, STEAM centrai ir kt.), vaikai 

dalyvauja kitų ikimokyklinių įstaigų, socialinių partnerių organizuojamuose renginiuose, šventėse, 

projektuose, viktorinose, kurių metų įgyja patirties ir plėtoja savo galias. Šventės ir tradiciniai 

renginiai Įstaigoje organizuojami vadovaujantis „Valstybinių ir kalendorinių švenčių minėjimo 

planu“ (2 priedas). Vaikų fizinis aktyvumas ir sveika gyvensena ugdoma vykdant „Sveikatos 

gerinimo planą“ (3 priedas). 

Šis modelis skatina holistinį vaikų ugdymą, kuris apima ne tik akademinius gebėjimus, bet ir 

socialinius, emocinius, fizinius bei kūrybinius aspektus. Tai padeda kurti sveiką, harmoningai 

besivystančią asmenybę. Užtikrinama visapusiška vaiko raida, ugdymasis per patirtį ir glaudų ryšį su 

gamtine bei socialine aplinka. Ugdymas grindžiamas šiais kontekstais: 

 Universalaus dizaino mokymuisi kontekstas – tai lanksti, visiems vaikams prieinama 

ugdymo(si) aplinka ir veiksmingas procesas, kuriame, nepriklausomai nuo amžiaus, socialinių, 

kultūrinių, lingvistinių, sveikatos skirtumų, visiems vaikams sudaromos sąlygos žaisti, patirti ir 

ugdytis. Ugdymo aplinka žadina vaikų emocijas, pagauna dėmesį, panardina į prasmingą vyksmą. 

Galėdami rinktis alternatyvius tyrinėjimo, pažinimo ir dalyvavimo būdus, vaikai veikia savo tempu, 

pagal savo galias ir mokosi vieni iš kitų. Galimybė pasirinkti veiklas ir priemones, siekiant numatyto 

rezultato, skatina turėti savo ketinimą, idėjų, sumanymų, jų kryptingai ieškoti ir pamažu suprasti savo 

žaidimo ar mokymosi būdus. Vaikai, turintys specialiųjų ugdymosi poreikių, jaučiasi lygiaverčiais 

dalyviais, visi kartu mokosi vieni kitus pažinti ir veikti žmonių įvairovėje. 

 Žaismės kontekstas – palaikyti kasdienių veiklų žaismingumą, kuriant džiaugsmo bei 

nuostabos tyrinėjant, išbandant, eksperimentuojant, dalinantis potyrius. Kontekstas atliepia vaiko 

žaismingą savęs ir pasaulio pajautimą, skatina žaisti judesiais, pojūčiais, emocijomis, kalba, 

vaizduote, mintimis. Eksperimentuojama veikimu tuščioje ir daiktinėje erdvėje, atrandant, kad 

žaidimas gali gimti „iš nieko“, mintyse. Palaikomi netikėti vaikų būdai suprasti, tyrinėti, 

improvizuoti, priimamos „neteisingos“ jų teorijos apie pasaulį, įkvepiančios pratęsti „tiesos“ 

paieškas. Mokytojas jautriai pastebi žaismę vaikams veikiant, ją atliepia, pratęsia, kokybiškai papildo 

ir įtraukia kitus vaikus. 

 Kultūrinių dialogų kontekstas – kai vaikai Įstaigoje dalyvauja daugialypiuose kultūriniuose 

kontekstuose, kurių paskirtis – padėti kiekvienam kurti savo individualų tapatumą, tuo pačiu metu 

dalyvaujant tiek vaikų subkultūros, tiek artimiausios ir tolimesnių aplinkų kultūrų kūrime. Mokyklos 

aplinka yra erdvė nuolatinėms socialinėms ir kultūrinėms sąveikoms bei reiškiniams patirti, pažįstant 
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šeimos, mokyklos grupės, kaimynystės, regiono, etninės grupės ir šalies bei globalaus pasaulio 

kultūrinius ypatumus ir vertybes. Mokyklos aplinkoje matomi įvairių kultūrų ženklai, simboliai, 

patiriami papročiai ir elgsenos, išbandomos skirtingos kultūrinės raiškos formos, ugdantis pozityvų 

požiūrį į įvairovę ir kitoniškumą. 

 Kalbų įvairovės kontekstas – kurti ir palaikyti aplinkos sąlygas, palankias rastis ir plėtotis 

skirtingiems vaikų komunikavimo būdams, įvairiai žodinei ir nežodinei raiškai, kalbų pažinimui, 

teigiamoms nuostatoms, susijusioms su kalbų ir jos formų įvairove. Kuriant kontekstą pasinaudojama 

mokykloje ar grupėje esama kalbų įvairove, socialinių tinklų ir skaitmeninių technologijų 

teikiamomis galimybėmis, kalbų pasaulio pažinimą papildančiomis ir kalbą ugdančiomis vaizdinėmis 

ir garsinėmis priemonėmis, taip pat kasdienėmis komunikacinėmis situacijomis, kylančiomis vidaus 

ir lauko aplinkose. 

 Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi kontekstas – atliepti prigimtinį vaikų smalsumą, įtraukti 

juos į aplinkos tyrinėjimą, skatinantį giliau suprasti aplinkos objektus, reiškinius ir jų ryšius, atrasti 

įvairius pažinimo ir mokymosi būdus. Kuriamas kontekstas kupinas žaismės, atviras iššūkiams, jame 

daug laisvės vaiko spėliojimams, atsakymų į savo keliamus klausimus paieškoms, tyrinėjimu 

grindžiamiems sprendimams. Sukurtos vidaus ir lauko edukacinės erdvės, lauko tyrinėjimo 

laboratorijos, kuriose yra tyrinėjami objektai, priemonės, medžiagos, kuriamos STEAM veiklos. Tai 

padeda vaikams įsitraukti į ilgalaikius stebėjimus, patirti aplinkos objektų ir reiškinių įvairovę. 

 Realių ir virtualių aplinkų kontekstas – papildyti ir praplėsti realybės kontekstus 

alternatyviomis skaitmeninėmis galimybėmis patirti ir pažinti, plėtoti vaikų skaitmeninį sumanumą, 

informacinį mąstymą. Kuriami realios ir virtualios aplinkos sąveikomis grindžiami kontekstai, 

aplinkas saikingai ir saugiai papildant skaitmeninėmis priemonėmis bei įranga, prioritetą teikiant 

patirtiniam realių objektų ir reiškinių tyrinėjimui, kūrybiškumui, socialinėms sąveikoms. Vaikų 

savivaldį mokymąsi skatinančios skaitmeninės priemonės, įvairiomis vaizdo ir garso įvesties bei 

išvesties įrangą turinčiomis technologijomis kuriamos galimybės vaikams realioje aplinkoje pamatyti 

plika akimi nematomus procesus ar reiškinius, perkelti realios aplinkos objektus į skaitmeninę erdvę, 

tyrinėti taisyklių ir laisvės veikti ribas, spręsti problemas, įveikti iššūkius. 

 Kūrybinių dialogų kontekstas – modeliuojant kūrybinių dialogų kontekstą kuriama 

vaizduotę, smalsumą, nuostabą kelianti aplinka, akcentuojanti patį kūrybos procesą. Vaikai patiria 

kūrybos laisvę, išgyvena netikėtumą, kūrybos džiaugsmą ir pasididžiavimą įveikus kūrybinius 

iššūkius. Aplinkų estetika ir įvairovė kuria prielaidas vaikams tyrinėti kūrybinės raiškos galimybes, 

išbandyti daugiau nei vieną būdą įgyvendinti kūrybinę idėją ar išspręsti problemą, pasirinkti 

alternatyvias raiškos priemones, improvizuoti, kurti ir perkurti. Dinamišką kūrybos procesą palaiko 

mokytojas kūrėjas, sudarantis sąlygas vaikui laisvai, spontaniškai veikti. 

 Judraus patirtinio ugdymosi kontekstas – skatinti vaikų judėjimo džiaugsmą ir kasdienį 

judrumą, didinti judraus mokymosi galimybes. Įdomias, prasmingas ugdymosi situacijas kuria 

dialogiška vidaus ir lauko aplinkų jungtis, modeliuojamos vaikus judėti skatinančios saugios 

edukacinės erdvės lauke, įrangos mobilumas, pritaikymas tyrinėti judesį, judriais būdais dalyvauti 

visų ugdymosi sričių veiklose.  

Šiaulių lopšelio-darželio „Salduvė“ ikimokyklinio ugdymo programos „Salduvės takeliu“ 

ugdymo(si) turinys dėliojamas pagal pasiekimų sritis, kurios struktūruojamos atsižvelgiant į 

ikimokyklinio ugdymo tiksle apibrėžtas vaiko galias. Kiekviena vaiko galia atsispindi tam tikrose 

ugdymosi srityse, kurios padeda kryptingai organizuoti ugdymo procesą ir užtikrina visapusišką 

vaiko raidą: 

1) Sėkmingai besimokantis vaikas (problemų sprendimo, tyrinėjimų, mokėjimo mokytis ir 

kūrybiškumo pasiekimų sritys). Ši galia atsispindi ugdymosi srityse „Aš ir bendruomenė“ bei 

„Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Kuriu ir išreiškiu“, kuriose vaikai skatinami klausti, analizuoti, bandyti 

ir atrasti. 

2) Lanksčiai mąstantis vaikas (aplinkos pažinimo, matematinio mąstymo, skaitmeninio 

sumanumo, problemų sprendimo ir mokėjimo mokytis pasiekimų sritys). Tai ugdoma per „Tyrinėju 

ir pažįstu aplinką“, „ Aš kalbų pasaulyje“ ugdymosi sritis, kuriose vaikai aktyviai eksperimentuoja, 

naudoja technologijas ir mąsto logiškai. 
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3) Kūrybingas vaikas (estetinio suvokimo, meninės raiškos, gebėjimo žaisti ir matematinio 

mąstymo pasiekimų sritys). Kūrybingumas ypač plėtojamas ugdymosi srityje „Kuriu ir išreiškiu“, 

„Aš kalbų pasaulyje“, „Aš ir bendruomenė“, kurios lavina vaizduotę, išraišką ir kūrybinius 

gebėjimus. 

4) Jautrus socialinei ir kultūrinei įvairovei vaikas (santykių su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, 

estetinio suvokimo ir aplinkos pažinimo pasiekimų sritys). Ši galia stiprinama per ugdymosi sritis 

„Aš ir bendruomenė“ bei „Kuriu ir išreiškiu“, kurios skatina empatiją, pagarbą ir kultūrinį 

sąmoningumą. 

5) Komunikabilus vaikas (kalbų supratimo, kalbinės raiškos, santykių su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais pasiekimų sritys). Ji plėtojama per ugdymosi sritis „Aš kalbų pasaulyje“, „Tyrinėju ir 

pažįstu aplinką“, kur vaikai mokosi bendrauti, reikšti mintis ir klausytis. 

6) Pasitikintis vaikas (savireguliacijos ir savikontrolės, savivokos ir savigarbos, emocijų 

suvokimo ir raiškos, kalbų supratimo pasiekimų sritys). Tai ugdoma per ugdymosi sritis „Aš ir 

bendruomenė“, „Mūsų sveikata ir gerovė“, „Kuriu ir išreiškiu“, kur svarbus emocinis sąmoningumas, 

saviraiška ir pasitikėjimo savimi ugdymas. 

7) Besirūpinantis savimi ir kitais vaikas (fizinio aktyvumo, kasdienio gyvenimo įgūdžių, 

savireguliacijos ir savikontrolės, emocijų suvokimo ir raiškos pasiekimų sritys). Ši galia 

įgyvendinama per ugdymosi sritį „Mūsų sveikata ir gerovė“, kur vaikai mokosi savarankiškumo, 

rūpesčio savimi ir aplinkiniais. 
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1. SĖKMINGAI BESIMOKANTIS VAIKAS apima problemų sprendimo, tyrinėjimų, mokėjimo mokytis ir kūrybiškumo pasiekimų sritis. 

 

Ugdymo(si) sritis – „Aš ir bendruomenė“ 

Problemų sprendimas Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  

Nusiteikęs priimti iššūkius ir spręsti 

problemas. 

Esminiai gebėjimai.  

Geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, 

problemą, kliūtį, savarankiškai ir 

drauge su kitais ieško iššūkio 

įveikos, problemos sprendimo būdų, 

apsvarsto ir pasirenka tinkamus 

konkrečiai situacijai, įvertina 

priimtų sprendimų pasekmes.  

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 

žingsnio pasiekimų. 

Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, mimika ir 

kūno kalba parodo suaugusiajam, su kokia 

problema susidūrė. Bando savarankiškai 

spręsti kasdienes problemas. Nepavykus 

stebi, kaip tai daro kiti ir išbando jų taikomus 

problemų sprendimo būdus arba kreipiasi 

pagalbos į suaugusįjį. Atsižvelgia į ankstesnę 

patirtį ir taiso, tobulina sprendimą. 

Stebi aplinkinių veido mimiką, gestus, kūno kalbą, pamažu 

įgydamas vis gilėjantį nežodinės kalbos suvokimą. Vaikas 

plėtoja nežodinės kalbos suvokimą ir aktyviai įsitraukia į 

veiklas, stebi kitų kūno kalbą (žvilgsnis, šypsena, gestai, 

palietimas, apkabinimas). Stebėdami aplinkinių reakcijas – 

veido motoriką, kūno judesius, balso toną, intonaciją, vaikas 

pradeda naudoti šias nežodinės kalbos priemones 

komunikuodamas su kitais suaugusiaisiais ir bendraamžiais. 

Pasitelkdamas įvairius ženklus ir gestus, vaikas simboline forma 

išreiškia mintį įvairiose mąstyti skatinančiose veiklose. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  

Atpažįsta ir natūraliai priima sudėtingą 

veiklą, kliūtis, sunkumus ar problemas, yra 

nusiteikęs jas savarankiškai ar drauge su 

kitais įveikti.  Susidūręs su nauja problema, 

taiko turimas žinias ir patirtį, pradeda 

problemą vertinti iš skirtingų perspektyvų. 

Pasirenka tinkamiausią sprendimą iš kelių 

galimų, tariasi su kitais, siūlo ir priima 

pagalbą. Stebi, aptaria ir atsižvelgia į priimtų 

sprendimų pasekmes. 

Žaisdamas, dalyvaudamas problemų sprendime, įtraukiančiose 

vidaus ir lauko veiklose, komandinėse veiklose, mokosi 

nepertraukiamai klausytis draugų ir suaugusiųjų kalbos, reaguoti 

į kalbančiuosius, suprasti kalbančių vaikų norus, pasiūlymus, 

atpažinti iškilusią problemą, atsakydamas į klausimus: Kas 

atsitiko? Kaip tu jautiesi? Kaip jaučiasi kiti? 

Ugdymo(si) sritis – „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Tyrinėjimas Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, 

noriai stebi, bando ir samprotauja. 

Esminiai gebėjimai.  

Aktyviai tyrinėja save, socialinę, 

kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 

žingsnio pasiekimų. 

Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su 

nepažįstamais daiktais ir medžiagomis; stebi 

ir bando aiškintis, kas tai yra, kaip tai veikia. 

Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine 

Vaikas stebi ir tyrinėja aplinkos objektus ir reiškinius, 

patraukiančius jo dėmesį savo vizualinėmis savybėmis; stebi ir 

reaguoja į suaugusiojo santykį su aplinkos objektais 

(susižavėjimą, grožėjimąsi). Per ugdymo(si) aplinkos stebėjimą 

ir tyrinėjimą (analizuojant, lyginant, kategorizuojant) ima 

suprasti aplinkos daiktų ir objektų formas, spalvas, dydžius, 
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tyrinėjimo būdus (stebėjimą, 

klausinėjimą, eksperimentavimą,) 

samprotauja apie tai, ką pastebėjo, 

atrado, pajuto, patyrė. 

medžiaga, formomis, dydžiais, kiekiais, 

spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir 

intonacija; tyrinėdamas atranda naujus 

veikimo būdus. Pamėgdžiodamas suaugusįjį 

ilgesnį laiką įsitraukia į tyrinėjimo veiklas; 

džiaugiasi tyrinėjimo atradimu, rezultatą 

rodo kitiems. 

kontūrus, ant jų krintančią šviesą, šešėlius ir kt. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  
Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, 

tyrinėja, kaip auga augalai ir gyvūnai, kaip 

auga ir keičiasi jis pats; kaip žmonės gyveno 

seniau ir kaip gyvena dabar; kaip jie gyvena 

kitose šalyse, kuo jie panašūs ir kuo skiriasi. 

Lygina daiktus, medžiagas, augalus, 

gyvūnus, žmones, atsižvelgdamas į jų 

požymius, savybes; objektus  ir reiškinius 

tikslingai grupuoja; iš pasiūlytų įrankių, 

priemonių, medžiagų pasirenka reikiamas 

tyrinėjimui. Samprotauja apie tai, ką pajuto, 

patyrė, atrado, sužinojo. Remdamasis 

tyrinėjimo rezultatais kelia klausimus; siūlo 

idėjas, ką dar būtų galima tyrinėti. 

Vaikas bando suprasti, kaip daiktai veikia, kaip tarpusavyje 

susiję. Tyrinėja, kuo tos pačios rūšies daiktai skiriasi vieni nuo 

kitų ir nuo kitos rūšies daiktų, rūšiuoja pagal du požymius. 

Stebėdamas aplinkos daiktus, suteikia jiems prasmę, prisitaiko 

prie aplinkos, ugdosi savarankiškumą: supranta, kad kažką 

reikia apeiti, kažką galima pakelti ir pernešti, kažko geriau 

neliesti, pagal daiktus ir jų išsidėstymą orientuojasi aplinkoje. 

Pastebi daiktų seką eidamas į darželį, kur nors važiuodamas 

(kelio ženklas, šviesoforas, perėja). Išbando įvairius daiktus, 

įrankius. Daiktus kūrybiškai panaudoja žaidimuose, ugdosi 

nuostatą tausoti daiktus. Tyrinėja gamtos ir žmogaus sukurtus 

daiktus, varto vaikų enciklopedijas, klausosi informacinių 

tekstų, stebi vaizdo įrašus, aiškindamasis gamtos objektų ir 

žmogaus sukurtų daiktų skirtumus, domisi, kaip yra kuriami 

daiktai. Lygina praeities ir dabarties daiktus, komentuoja jų 

išvaizdą, paskirtį, kaip veikia, iš ko pagaminti. Supranta, kad tos 

pačios paskirties daiktas (pvz. stalas) gali būti pagamintas iš 

medžio, metalo, plastiko. Susipažįsta ir mokosi naudotis 

daiktais, prietaisais, padedančiais tyrinėti ir pažinti aplinką. 

Naudojasi išmaniaisiais daiktais, aiškinasi jų veikimo būdą, juos 

išbando. Ieško atsakymų į pačiam kylančius klausimus. 

Ugdymo(si) sritis – „Kuriu ir išreiškiu“ 

Mokėjimas mokytis Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Noriai mokosi, džiaugiasi tuo, ką 

išmoko. 

Esminiai gebėjimai.  

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 

žingsnio pasiekimų.  
Trumpam įsitraukia į sudominusią ar savo 

sumanytą veiklą. Pasirenka mėgstamą žaislą, 

Domisi spalvingais, skambančiais judančiais žaislais. Žaidžia 

pirštukų žaidimus, ploja, ką nors renka, spaudinėja. Kuriamas 

žaismės kontekstas – siūloma kartu su vaikais žaisti: stalo 

žaidimus, konstruoti statinius, panaudojant kaladėles, tvarias 
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Geba mokytis ir pradeda valdyti 

savo mokymosi veiklą, smalsauja, 

įsitraukia į savo sumanytas ir kitų 

pasiūlytas veiklas, aktyviai siekia 

tikslo, stebi, apmąsto ir koreguoja 

savo veiklos procesą bei rezultatus. 

meno kūrinį, stengiasi atlikti patinkančią 

pasirinktą veiklą. Atidžiai stebi, bando, 

aiškinasi, klausinėja, kaip kažkas veikia, 

vyksta. Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko išmoko 

veikdamas. 

medžiagas, verti, dėlioti dėliones. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 5/6 žingsnio 

pasiekimų.  
Įsitraukia į naują, iššūkio reikalaujančią 

veiklą, drąsiai kalba apie tai, ką jau moka, ką 

norėtų sužinoti ir išmokti. Numato veiksmų ir 

priemonių planą tikslui pasiekti. Priimdamas 

sprendimus ieško informacijos ir ją tikslingai 

atsirenka. Stebi savo veiklos procesą, jį 

koreguoja, išbandydamas įvairius veikimo 

būdus ir kylančias idėjas, kol pasiekia tikslą. 

Dalyvaudamas veiklose, padedančiose pažinti pasaulį, vaikas 

mokosi kelti klausimus, bando vartoti naujai sužinotas sąvokas, 

vaizdingus žodžius, argumentuoti, plėtoti diskusijas, reflektuoti 

savo patirtį, žodinę raišką papildydamas išradingais gestais, 

judesiais, mimika, iliustruodamas aplinkos objektais, 

schemomis, piešiniais. 

Žaisdamas, tyrinėdamas aplinką, vaikas naudojasi išmaniaisiais 

daiktais (žaislais, robotukais, telefonais, išmaniais rašikliais, 

išmaniosiomis grindimis), aiškinasi jų veikimo būdą, juos 

išbando. Vaikas ieško atsakymų į pačiam kylančius klausimus. 

Kūrybiškumas Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  

Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, 

noriai stebi, bando ir samprotauja. 

Esminiai gebėjimai.  

Aktyviai tyrinėja save, socialinę, 

kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus (stebėjimą, 

klausinėjimą, eksperimentavimą) 

samprotauja apie tai, ką pastebėjo, 

atrado, pajuto, patyrė. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 

žingsnio pasiekimų.  

Pakartotinai sugrįžta prie dominančių raiškos 

būdų tyrinėjimo. Perkuria patikusius garsus, 

judesius, veiksmus, vaizdus, atrasdamas 

naujus derinius. Žaisdamas atlieka 

įsivaizduojamus menamus veikėjo veiksmus. 

Rodo susidomėjimą kitų kūryba ir norą veikti 

kartu su kitais. 

Žaidžia kūrybinius žaidimus su mašinėlėmis, žmogeliukais 

modeliuodamas eismą, dėlioja kaladėles, konstruktorių, lego, 

sukurdamas iš jų naujus objektus. Stato smėlio pilis, jų 

dekoravimui naudoja gamtinę medžiagą. Piešia ant stiklo, 

veidrodžio, įmaučių, kartono. Antspauduoja su įvairia gamtine 

medžiaga. Iš gamtinės medžiagos kuria naujus produktus. 

Atlieka vis įvairesnius veiksmus su tuo pačiu daiktu. Pritaiko 

įvairius daiktus veiksmams: „kaladėlė – telefonas, pieštukas – 

šaukštas“.  

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  
Domisi, fantazuoja, užduoda klausimus apie 

kūrybinę veiklą, išbando įvairias naujas 

kūrybos priemones, būdus, sritis. Savo 

kūryboje atkartoja pastebėtus kitų kūrybos 

elementus. Numato, kaip ir kokiomis 

priemonėmis sieks kūrybinio rezultato, 

padedamas sprendžia kūrybinius iššūkius, 

Daiktus kūrybiškai panaudoja žaidimuose, ugdosi nuostatą 

tausoti daiktus. 

Spontaniškai kuriamų vaizdų atradimas, stebėjimas, tyrinėjimas 

perauga į tikslingą grafinių ir spalvinių vaizdų kūrimą. 

Įsitraukdamas į kūrybines veiklas, vaikas išbando ir tyrinėja 

įvairias grafinės ir spalvinės raiškos priemones ir medžiagas.  

Įsivaizduoja gyvūnus, augalus, daiktus, apie kuriuos jam 

pasakojama, skaitoma. Pasitelkia vaizduotę ką nors veikdamas: 

žaisdamas, pasakodamas, judėdamas. Renkasi žaidimui 
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pagal savo įsivaizdavimą siekia pabaigti 

kūrybinį darbą, paskatintas jį tobulina. 

Dalinasi savo kūryba artimoje aplinkoje, 

pasakoja apie kūrybos procesą, paaiškina, kas 

jam svarbu ir įdomu, pasako, kam skirti jo 

paties ir kitų žmonių kūrybos rezultatai. 

reikalingus daiktus, tariasi su draugais, kuria žaidimo taisykles, 

scenarijus. Naudoja įprastus daiktus, pagal naują paskirtį ir 

sukuria visiškai kitą produktą. Vaidina pats ir naudoja teatro 

lėles, improvizuoja atlikdamas trumpus kūrinėlius, pasakas, 

kurių veikėjams sugalvoja įvairių situacijų, nutikimų. 

Analizuoja savo ir draugų darbus (piešinius, statinius). 

Kūrybiškai naudoja įprastus objektus savo veiklai. 

Ugdymo(si) kontekstai: tyrinėjimo ir gilaus mokymosi bei žaismės. 

Mokytojo vaidmuo: pedagogas modeliuoja ugdymo(si) situacijas, kurios padeda vaikams suprasti įgyjamas patirtis. Kuria kontekstus, kurie kelia 

iššūkius mokymui(si), skatina tyrinėti, atrasti, kūrybiškai veikti, improvizuoti. Kartu su vaikais kuria saugią aplinką, bendras taisykles, susitarimus 

užtikrindamas emocinį saugumą. Skatinamas dialoginis veikimas, kai mąstoma ir kuriama drauge – vaikas ir mokytojas: pasinaudojant kryptingą vaiko 

veiklą provokuojančia idėja, parenkant ir tam tikru būdu išdėliojant priemones, sukuriančias netikėtumo momentą, mokytojui sekant vaiko iniciatyvą, 

tame pačiame ugdymosi kontekste vaikas turi galimybę veikti ir save išreikšti skirtingai. 

Ugdymo(si) būdai: vizualinės raiškos priemonės ir įrankiai, kūrybiniai žaidimai, gamtinių medžiagų ieškojimas ir jų panaudojimas STEAM veikloms, 

IKT priemonių taikymas ieškant informacijos, komandiniai žaidimai.  

 

2. LANKSČIAI MĄSTANTIS VAIKAS apima aplinkos pažinimo, matematinio mąstymo, skaitmeninio sumanumo, problemų sprendimo ir mokėjimo 

mokytis pasiekimų sritis. 

 

Ugdymo(si) sritys – „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Aš kalbų pasaulyje“ 

Aplinkos pažinimas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Nori pažinti ir suprasti aplinkinį 

pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką 

nors nauja. 

Esminiai gebėjimai.  
Pažįsta jam suprantamus 

socialinius, kultūrinius ir gamtos 

objektus bei reiškinius. Juos 

įvardija ir apibūdina, žinojimą 

pritaikydamas žaidimuose ir kitose 

veiklose. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų. 

Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje praeityje 

vykusius šeimos ar grupės įvykius, užfiksuotus 

nuotraukose, įrašuose ir pan. Natūraliai 

įsitraukdamas į kasdienius, rutininius įvykius ir 

veiklas, parodo, kad žino paros dalių seką ir jaučia 

veiklų trukmę (vyko ilgai ar trumpai). Pažįsta 

daugiau artimiausioje aplinkoje esančių augalų, 

gyvūnų, pradeda vartoti tikslius jų pavadinimus. 

Dalyvauja prižiūrint augalus. Atpažįsta rečiau 

pasitaikančius gamtos reiškinius (vaivorykštė, 

perkūnija). Turėdamas galimybę, renkasi būti 

Stebi, renka, tyrinėja, grupuoja, atpažįsta. Pajunta tekstūrų 

skirtumus, vaisiuose suranda sėklas. Darže, šiltnamyje, ant 

palangės vaikas sodina ir prižiūri augalus, juos stebi.  

Grupuoja stambias sėklas (pvz. kaštonus ir pupas).  

Stebi gyvūnus ir paukščius, juos atpažįsta, parodo 

pagrindines kūno dalis, bando pavadinti, mėgdžioja jų 

judesius (bėgioja, skraido) ir balsus. 

Žaidžia su muilo burbulais, balionais, džiaugiasi jų 

spalvomis (vieną kitą įvardina). Žaisdamas su smėliu, 

tyrinėja jo savybes: suvokia, kad sausas yra birus, o drėgnas 

– limpa. Žaidžia su vandeniu. Mokosi su veidrodžiu 

,,pagauti“ saulės zuikučius. Saulėtą dieną vaikas tyrinėja 

gamtos objektų šešėlius. Domisi tautosakos, tautodailės, 
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patinkančioje gamtinėje, socialinėje, kultūrinėje 

aplinkoje, džiaugiasi ten esančiais objektais. 

etnomuzikos motyvais. Stebi augalus ir gyvūnus savo 

aplinkoje, kai kuriuos mūsų ir svetimų kraštų gyvūnus 

atpažįsta paveikslėlių knygose, animaciniuose filmuose. 

Mėgdžioja gyvūnų balsus, jiems būdingus judesius.  

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų. 

Pasako savo šalies ir sostinės pavadinimą. Pasakoja 

apie tradicines šventes, lygina jas su kai kuriomis 

kitų tautų šventėmis. Skiria ir įvardina suaugusių 

šeimos narių ir kitas profesijas, pasakoja, ką dirba 

aptariamų profesijų atstovai, kokia jų sukuriamų 

daiktų ir paslaugų vertė, kaip vyksta mainai. 

Samprotauja kaip žmonės gyveno, ką dirbo seniau, 

kokie daiktai buvo naudojami, kaip jie pasikeitė, 

kaip atrodo dabar. Vartoja savaitės dienų 

pavadinimus, žodžius praeičiai, dabarčiai, ateičiai 

apibūdinti. Įžvelgia gyvūnų ir augalų kai kuriuos 

panašumus ir skirtumus, pagal tai juos grupuoja. 

Dalinasi žiniomis kur gyvena ir kuo minta gyvūnai, 

kur kokie augalai, grybai auga, kokių sąlygų jiems 

reikia. Pradeda suprasti Žemės, Saulės, Mėnulio ir 

kitų dangaus kūnų ryšius. Įžvelgia, kaip keičiasi kai 

kurių gyvūnų ir augalų gyvenimas skirtingais metų 

laikais. Jaučiasi atsakingas už socialinę, kultūrinę ir 

gamtinę aplinką, jos ateitį: apmąsto ir siūlo būdus, 

kaip ja rūpintis, prižiūrėti, puošti. Paaiškina, kodėl 

reikia tausoti išteklius. Tyrinėdamas savo šalies ir 

nutolusių vietovių gyvenamąsias sąlygas, 

samprotauja apie žmogaus ir gamtos ryšį. Pradeda 

jausti prieraišumą artimiausiai socialinei, kultūrinei 

ir gamtinei aplinkai, išreikšdamas ją veikloje ir 

kūryboje. 

Tyrinėja šalies žemėlapį, domisi vėliavos spalvų 

reikšmėmis, gintaru, Gedimino pilimi ir kitais simboliais 

bei kultūros objektais. Iš įvairių medžiagų konstruoja savo 

regiono ar šalies mėgstamiausių vietų modelius. Tyrinėja 

gamtos ir žmogaus sukurtus daiktus, varto vaikų 

enciklopedijas, klausosi informacinių tekstų stebi tikslingai 

parinktus vaizdo įrašus, aiškindamasis gamtos objektų (jie 

auga, daugelis juda, jiems reikia maisto) ir žmogaus sukurtų 

daiktų skirtumus, domisi, kaip yra kuriami daiktai, kiek 

reikia pastangų ir išmanymo juos kuriant, ir pradeda 

suvokti, kad žmogaus sukurtų daiktų kaitą lemia mokslo ir 

technologijų pažanga. 

Tyrinėja energiją, eksperimentuodamas su žaislų judėjimu: 

naudoja žaislus, varomus elektros (baterijos) energija, pats 

pastumia ar traukia žaislą, suprasdamas kad jį išjudino 

žmogus energija. Vaikas eksperimentuoja, kokius daiktus 

magnetas traukia, atkreipia dėmesį, kad magnetas turi du 

polius, pastebi, kad kartais poliai ne traukia vienas kitą, o 

stumia. Pildo metų gamtos kalendorių: sutartiniais ženklais 

žymi oro temperatūrą. Varto knygas apie gamtą, žiūri 

vaizdo įrašus. 

Vaikas atpažįsta liaudies dainas ar kitą tautosakos paveldą 

(mįsles, greitakalbes, liaudies žaidimus, patarles). 

Darže, šiltnamyje, ant palangės sodina, prižiūri augalus, 

stebi, matuoja, fiksuoja, kaip jie auga. Stebi kieme sutiktus 

gyvūnus, paukščius, vabzdžius, varliagyvius, šliužus, 

voragyvius. Mokosi taupiai naudoti vandenį, popierių, 

priemones, nešvaisto jų. 

Ugdymo(si) sritis – „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Matematinis mąstymas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 
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Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs pažinti pasaulį jam 

suprantamais matematiniais 

būdais. 

Esminiai gebėjimai.  
Atranda skaičių ir figūrų pasaulį, 

plėtoja supratimą ir kalbą apie 

skaičiavimo ir matavimo būdus, jų 

taikymą aplinkai pažinti, 

problemoms spręsti, geba išreikšti 

pastebėjimus apie objektų kiekį, 

formą, dydį, sekas, vietą ir 

judėjimo kryptį. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  
Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3. Atpažįsta ir 

susieja įvairias „matomų skaičių“ išraiškas (rankos 

pirštai, taškai, brūkšneliai), paduoda tiek daiktų, 

kiek prašoma. Supranta, ką reiškia būti pirmam, 

antram. Palygina du daiktus, besiskiriančius tik 

ilgiu, mase ar tūriu, veikdamas (pvz. artindamas, 

kilnodamas, pilstydamas vandenį ar smėlį). Parodo, 

kuris iš dviejų daiktų yra ilgas–trumpas, sunkus–

lengvas, pilnas–tuščias. Surikiuoja kelių objektų 

rinkinį pagal ilgumą ar stambumą į vieną eilę. 

Tapatina, atrenka kelis daiktus (jų vaizdus) pagal 

spalvą, formą, dydį. Kopijuoja dviejų elementų 

sekas (vaizdines, garsines, judesio). 

Žaisdamas su įvairiais daiktais, vandeniu, smėliu, gamtine 

medžiaga vaikas išsiaiškina, ką reiškia „pilnas“ ir „tuščias“, 

„ilgas“ ir „trumpas“, „plonas“ ir „storas“ ir pan.. Įsitraukia į 

situacijas, kuriose minimi skaičiai, kuriose skaičiuojama 

(pvz. eilėraščiai, dainelės, judrieji žaidimai, išvykos, stalo 

žaidimai). Atranda, kad „vienetą“ galima susieti su vienu 

daiktu, kad skaičiuojant naudojama ta pati žodžių seka, o 

paskutinis skaičių sekos skaičius reiškia suskaičiuotą 

objektų kiekį. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  
Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 10, juos 

parašo skaitmenimis. Paduoda tikslų daiktų 

skaičių, kai jų yra daugiau nei 5; pasako, kiek jų yra 

daugiau už 5 ir kelių trūksta iki 10. Atlieka sudėties 

ir atimties veiksmus 7-ių ribose. Žymi, skaičiuoja, 

vaizduoja duomenis, naudojasi grafiniais jų 

vaizdais spręsdamas problemas. Kalbėdamas apie 

ateities įvykius, pradeda vartoti žodžius: būtinai, 

tikrai įvyks; gali būti, įmanoma, kad įvyks; taip 

negali būti, niekada neįvyks. Palygina du-tris mažai 

besiskiriančius išmatuojamus dydžius, randa 

žodžių nedideliam jų skirtumui apibūdinti (šiek tiek 

didesnis, truputį ilgesnis, beveik vienodi, panašaus 

aukščio). Apibūdindamas aplinkos objektus, 

vartoja bent penkis dvimačių ir trimačių figūrų 

pavadinimus (skritulys, kvadratas, trikampis, 

kubas, rutulys). Žinomas figūras pavadina 

Vaikas įsitraukia į skaičiavimo veiklas, kuriose 

skaičiuojama pridedant po vieną pasitelkus daiktus, žaislus, 

piešinius, rankų pirštus. Skaičiavimo užduotis vaikas atlieka 

jas suvaidindamas, nupiešdamas, parodydamas gestais, 

manipuliuodamas daiktais. Vaikas įsitraukia į žaidimus, 

kuriuose skaičiuojama į priekį ir atgal (12-os ribose). 

Naudojasi objektais, piešiniais, kurdamas istorijas, vaikas 

pradeda suprasti, ką reiškia skaičius sudėti ir atimti. Iš 

pradžių mokosi sujungti ir išskaidyti kiekį 5-ių objektų 

grupėje, vėliau 10-ies ir 12-os ribose. Vaikas mokosi 

samprotauti, kūrybiškai taiko įgytą skaičiavimo patirtį 

spręsdamas problemas, pradeda vartoti žodžius, kuriais 

nusakomi matematiniai procesai (pvz. „Manau, kad...“; Tai 

tiesa (netiesa), nes...“; „Tai man primena...“; „Galėčiau 

padaryti dar ir taip...“). Plečia su ilgio, masės, tūrio (talpos) 

matavimu susijusį žodyną (ilgesnis–trumpesnis, 

aukštesnis–žemesnis, storesnis–plonesnis, toliausiai–

arčiausiai, lengvesnis–sunkesnis, talpesnis–mažiau talpus). 
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taisyklingai, nepriklausomai nuo jų padėties ar 

dydžio. Atrenka figūrai sukomponuoti reikalingas 

detales ir jas tinkamai sudėlioja. Apibūdina, kaip 

vienas kito atžvilgiu yra išsidėstę matomi daiktai. 

Išgirdęs ar pamatęs judėjimo su krypties pakeitimu 

planą, jį iš atminties įvykdo, atkuria, geba pasakyti 

ir bando pavaizduoti, kaip reikėtų sugrįžti (judėti 

atbuline tvarka). Nukopijuoja, pratęsia, sukuria 

seką iš dviejų pasikartojančių elementų. 

Ugdymo(si) sritys – „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Aš kalbų pasaulyje“ 

Skaitmeninis sumanumas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs pažinti, išbandyti ir 

saugiai naudoti aplinkoje esančias 

skaitmenines technologijas. 

Esminiai gebėjimai.  
Geba pažinti ir naudoti lengvai 

valdomas skaitmenines 

priemones, kurti elementarų 

skaitmeninį turinį, sudaryti kelių 

vienas po kito einančių veiksmų 

programas. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  
Žaidžia su įvairiais išmaniaisiais žaislais be ekranų 

(pvz. robotukais), naudodamas pagrindines jų 

paleidimo ir veikimo funkcijas. Žodžiais, 

garsažodžiais, veiksmais parodo kasdienių darbų ir 

veiklų atlikimo žingsnių eiliškumą, atlieka 

mokytojo ar kitų vaikų sakomas komandas. 

Pradeda laikytis išmaniųjų žaislų, daiktų 

paprasčiausių saugaus naudojimo taisyklių. 

Domisi įvairiais vaikų amžių atitinkančiais išmaniaisiais 

daiktais be ekranų (pvz. žaislais, garsinėmis knygelėmis, 

robotukais, 3D rašikliais, pieštukais), su jais žaidžia 

naudodamas pagrindines paleidimo ir veikimo funkcijas. 

Žaisdamas atlieka dviejų nesudėtingų, jam suprantamų 

veiksmų sekas. Žaisdamas mokosi žodines komandas 

pateikti vaizdiniais, garsiniais ir kitais simboliais: 

naudodamasis realiais objektais kaip simboliais 

(kaladėlėmis, akmenukais, piešiniais, kortelėmis), vaikas 

dėlioja ir atlieka veiksmų seką. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  

Mokytojo prižiūrimas pasirenka ir naudoja pagal 

amžių tinkamas interneto svetaines, programėles, 

kad galėtų atlikti projektines veiklas, kūrybines 

užduotis. Įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, 

derina bent dvi mokytojo pasiūlytas vaiko 

gebėjimus atitinkančias skaitmenines priemones 

(fotografavimo, piešimo, nuotraukų apdorojimo, 

garso įrašymo), skirtingus turinio tipus (vaizdą, 

judantį vaizdą, garsą, tekstą). Domisi kitų ir 

dalinasi savo sukurtu skaitmeniniu turiniu. 

Programavimo aplinkose kuria ir vykdo paprastas 

Naudojasi ugdymą(si) papildančiomis skaitmeninėmis 

technologijomis ir skaitmeniniu turiniu (pvz. vaizdo įrašais, 

žaidimais, garsinėmis knygelėmis, ugdomosiomis 

programėlėmis), žaidžia ir pažįsta aplinką. Atranda 

nesudėtingo skaitmeninio turinio kūrimo galimybes 

(piešimas, fotografavimas, garso ir vaizdo įrašas). 

Naudodamasis išmaniaisiais įrenginiais, realiu laiku 

jungdamasis prie nuotolinių įrenginių gauna informacijos 

apie objektus ir reiškinius, kurių neįmanoma tiesiogiai 

matyti, paliesti, išgirsti (pavyzdžiui, prie paukščio lizdo 

esančios stebėjimo kameros). Tobulina virtualaus 

bendravimo įgūdžius elektroninėse mokymuisi tinkamose 

aplinkose. Bendrauja tarpusavyje, su kitų ugdymo įstaigų 
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komandų sekas. Pradeda suprasti, kaip valdomi 

robotai, išbando sudarytą paprastą programą, 

atpažįsta klaidas ir koreguoja veiksmų seką. 

Supranta pagrindines skaitmeninio turinio (pvz. 

nuotraukų, piešinių, vaizdo įrašų) saugaus 

dalinimosi taisykles. 

vaikais, kūrėjais, žaidimo pasaulio personažais. Susipažįsta 

su skaitmeninių priemonių saugaus ir atsakingo naudojimo, 

virtualaus bendravimo taisyklėmis. Su žaidybinėmis 

programavimo aplinkomis vaikas susipažįsta 

programuodamas paprasčiausias animacijas ar žaidimus, 

dėliodamas komandų blokų sekas ir jas vykdydamas. 

Problemų sprendimas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „SĖKMINGAI BESIMOKANTIS VAIKAS“ skiltį „Problemų sprendimas“. 

Mokėjimas mokytis Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „SĖKMINGAI BESIMOKANTIS VAIKAS“ skiltį „Mokėjimas mokytis“. 

Ugdymo(si) kontekstai: tyrinėjimo ir gilaus mokymosi, realių ir virtualių aplinkų.  

Mokytojo vaidmuo: mokytojas atliepia natūralų vaiko smalsumą, įtraukia į aplinkos tyrinėjimus. Kuria „provokacijas“, iššūkius, užduoda atvirus 

klausimus, kartu mokosi, ieško atsakymų, įtraukia vaikus į ilgalaikius stebėjimus. Skatina vaikus reflektuoti savo atliktą veiklą ir jos rezultatą. 

Ugdymo būdai: dalyvavimas švenčiant savo šalies šventes, minėtinas dienas; išvykos į VUŠA botanikos sodą, Salduvės parką; IKT priemonių 

panaudojimas informacijos perteikimui, eksperimentai.   

 

3. KŪRYBINGAS VAIKAS apima estetinio suvokimo, meninės raiškos, gebėjimo žaisti ir matematinio mąstymo pasiekimų sritis. 

 

Ugdymo(si) sritis – „Kuriu ir išreiškiu“ 

Estetinis suvokimas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Domisi, gėrisi, grožisi gamtine ir 

kultūrine aplinka. 

Esminiai gebėjimai.  

Atpažįsta įvairius gamtinės ir 

kultūrinės aplinkos reiškinius, 

reaguoja į juos, jaučia, suvokia ir, 

remdamasis savo supratimu, aptaria 

estetinius jų ypatumus, dalinasi 

asmeninėmis estetinėmis patirtimis, 

džiaugiasi savo ir kitų kūryba. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 

žingsnio pasiekimų.  
Emocingai reaguoja girdėdamas garsų, 

intonacijų sąskambį, stebėdamas savo ir kitų 

piešinius, paveikslus, šokių judesius, gamtos 

objektus bei reiškinius. Skirtingai reaguoja į 

estetinio patyrimo kontrastus (gražu–bjauru; 

šviesu–tamsu; tylu–garsu). Turi savo nuomonę 

(patinka, nepatinka) apie savo ir kitų kūrybą bei 

aplinką. Džiaugiasi, rodo, ką nors sako kitiems 

apie savo kūrybą. 

Per lopšines, katutes, mylavimus, kykavimus, žaidimus 

judesiais, gyvūnijos apdainavimus, formulines dainas, 

erzinimus ir skaičiuotes, kurias inicijuoja suaugusieji, vaikai 

susipažįsta su supančiu pasauliu, kultūrine aplinka. Pratinasi 

savarankiškai ploti, trepsėti, siūbuoti ar skanduoti. Tyrinėja ir 

išbando garsų pasaulį balsu, instrumentais ir aplinkoje 

esančiais daiktais. Vaikas lygina, apibūdina, kategorizuoja 

tuos garsus. Atpažįsta tylą kaip svarbų muzikos elementą. 

Šoka, supranta judėjimo tempą, juda greitai arba lėtai, jaučia 

ritmą, instinktyviai šokinėja pagal tolygų ritmą. Vaikas 

mokosi vertinti, įsiklausyti, renkasi, kas jam patinka. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  
Įgyvendindamas naujas kūrybines idėjas nebijo 

Mokosi vis tiksliau suvokti, imituoti ir atskirti ritminius bei 

melodinius darinius, įgyja muzikos kalbos pradmenis, patiria 

ir įvardija muzikos sąvokas (aukštai–žemai; garsiai–tyliai; 
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eksperimentuoti, laužyti taisykles ir normas, 

žaismingai stulbinti. Atpažįsta meno paskirtis ir 

kontekstus, patirtus meno kūrinius susieja su 

savo asmenine raiška. Pasakoja apie matytus 

dailės kūrinius, patirtą muziką, vaidinimą, šokį, 

jų siužetus, veikėjus, nuotaiką; gamtoje ir 

žmogaus sukurtoje aplinkoje kilusius 

vaizdinius. Siūlo, kaip savo aplinkoje ir už 

darželio ribų panaudoti tai, kas jam patinka ir 

priimtina. Vertina savo ir kitų kūrybinę veiklą, 

pasakydamas vieną kitą argumentą. 

ilgas–trumpas; tas pats–skirtingas; linksmas–liūdnas), vaikas 

ruošiasi suprasti, atlikti muziką ir mėgautis ja. Piešia 

judėdamas su priemonėmis ir be jų, pritaria instrumentais ar 

kūno perkusija. Vaikas klausosi įvairių stilių, epochų ir 

kultūrų muzikos. Muzika pasitelkiama atsipalaidavimui, 

aktyvinimui, nusiraminimui ir kitokioms nuotaikoms 

reguliuoti. Vaikas klausosi muzikos įrašų ir gyvos muzikos 

tiek darželyje, tiek už jo ribų. Susipažįsta su muzikos 

klausymo socialinėmis elgesio normomis, išsako kokius 

jausmus tai kelia. Šokdamas vaikas tyrinėja, fantazuoja, 

eksperimentuoja su garsais, balsais, judesiais, fizinėmis 

medžiagomis ir siužetais, generuoja idėjas tolesniam kūrybos 

etapui. Mokydamasis šokių, vaikas supranta jų kompoziciją 

(šokio žingsnius, sekas, stilių, judėjimo kryptį, erdvę), stebi 

kitus, dalyvauja meniniuose projektuose, kūrybinėse 

dirbtuvėse, parodose. Kaupia savo darbų albumus, savo 

kūrybiniais darbais puošia grupės ir įstaigos aplinką.  

Ugdymo(si) sritys – „Kuriu ir išreiškiu“, „Aš kalbų pasaulyje“ 

Meninė raiška Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Domisi menų kalbomis, jaučia 

meninės raiškos džiaugsmą. 

Esminiai gebėjimai.  
Pagal savo išgales tyrinėja menų 

kalbas, spontaniškai ir tikslingai 

išreiškia emocijas, įspūdžius, 

mintis, idėjas jau įvaldytomis 

meninės raiškos priemonėmis, 

atpažįsta savo meninius pomėgius, 

vartoja paprasčiausias jam žinomas 

ir suprantamas menines sąvokas 

savo patirčiai išreikšti. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 

žingsnio pasiekimų.  
Žaisdamas su erdvinėmis ir grafinėmis 

priemonėmis bei medžiagomis, tyrinėja ant 

skirtingų paviršių paliktus pėdsakus ar išgautus 

vaizdus, mėgaujasi skirtingais potyriais. Kuria 

statinius, lipdinius, keverzones ar „galvakojus“. 

Grafinius ir erdvinius kūrinius palydi garsais, 

veiksmais, sava kalba. Pradeda rinktis jam 

patrauklias raiškos priemones, medžiagas. 

Spontaniškai tyrinėja vizualinės raiškos priemones: jas liečia, 

judina, brauko, spaudo, teplioja dažais, pirštukais, pastebi 

pėdsaką, spalvą, liniją, dėmę, pajaučia tekstūrą, skirtingų 

faktūrų medžiagiškumo paviršių. Pradeda suprasti rankos 

judesių ir piešimo priemonės paliekamo pėdsako ryšį. 

Tyrinėja savo keverzones ir terliones. Žaidžia su skirtingais 

dvimačių ir trimačių formų objektais, įvairiomis figūromis, 

jas čiupinėja, minko, stebi realioje ir virtualioje erdvėje. 

Dalyvauja improvizacinio pobūdžio teatriniuose renginiuose 

(tradicinėse šventėse, pasakų vaidinimuose su lėlėmis). 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  
Eksperimentuoja sudėtingesnėmis dailės 

technikomis (grotažas, monotipija), 

skaitmeninio piešimo ir kitomis 

Kuria grafinius ir spalvinius vaizdus – piešia, tapo. 

Įsitraukdamas į kūrybines veiklas, išbando ir tyrinėja įvairias 

grafinės ir spalvinės raiškos priemones bei medžiagas. Kuria 

skirtingomis priemonėmis ir įrankiais, išbando įvairias 

grafikos technikas (monotipija, lino raižinys, grotažas, 
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kompiuterinėmis technologijomis. Kuria 

darbus, pasižyminčius fantastinėmis detalėmis, 

grafiniais ženklais (skaitmenimis, žodžiais, 

raidėmis, rodyklėmis). Turi išankstinį kūrybinį 

sumanymą, nuosekliai bando jį įgyvendinti; 

įgyvendindamas įvairias idėjas dažniausiai 

tikslingai pasirenka dailės priemones ir 

technikas. Kartu su kitais kuria bendrus dailės 

darbus. Komentuoja ir kitaip reiškia nuomonę 

apie savo, kitų vaikų, menininkų darbus 

vartodamas žinomas dailės sąvokas. Gali 

išvardyti keletą technikų (pvz. piešta, tapyta, 

fotografuota). Samprotauja apie dailės kūrinių 

paskirtį. Supranta, kad yra skirtingos dailės 

rūšys. 

koliažas), eksperimentuoja su mišriomis technikomis. 

Modeliuoja ir komponuoja dvimates ir trimates figūras 

veikdami su įvairiomis medžiagomis: lipdydamas skirtingų 

formų objektus, konstruodamas erdvinius objektus iš 

skirtingų medžiagų. Kuria kompozicijas iš įvairaus dydžio 

įprastų ir netikėtų priemonių bei medžiagų: kaladėlių, 

gamtinės medžiagos, buities rakandų, karštų klijų, antrinių 

žaliavų, naudodamas 3D pieštukus. Žaisdamas naudoja 

įvairius vaidybos elementus. Atlikdamas simbolinius 

vaidmenis, naudoja išraiškingus kūno judesius, veido 

mimiką, balso intonacijas.  

Per improvizacinio pobūdžio vaidybą tyrinėja temas, 

kylančias iš vaiko patirties, vaizduotės, įkvėptas skaitomų 

literatūros, muzikos, teatro ar dailės kūrinių. Meninės raiškos 

veiklose įvairiapusiškai panaudoja vaikų literatūrą įvairias 

teatro meno (pvz. lėlių, šokio, cirko ir kt.) formas. 

Ugdymo(si) sritis – „Aš ir bendruomenė“ 

Gebėjimas žaisti Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs kartu su kitais vaikais 

plėtoti žaidimus, kurdamas vaikų 

žaidimo kultūrą. 

Esminiai gebėjimai.  
Individualiai ir drauge su kitais 

žaidžia ir pats kuria įvairius 

žaidimus: režisūrinius, vaidmenų ir 

žaidimus su taisyklėmis, moka 

laikytis skirtingų žaidimų taisyklių. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 

žingsnio pasiekimų.  
Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, pradeda 

derinti savo veiksmus su kito žaidėjo veiksmais. 

Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka arba pats 

susikuria erdvę žaidimui. Kartodamas veiksmus 

žaidžia vieną įsiminusį įvykį, jungia du tris 

žaidybinius veiksmus į paprastą kasdienį 

siužetą. Individualiai ar dviese žaidžia paprastą 

režisūrinį ar vaidmenų žaidimą, laikosi žaidimo 

vaidmens taisyklių. 

Žaisdamas su įvairiais objektais bei daiktais, drąsiai tyrinėja 

jį supančią aplinką, stengiasi užmegzti ir palaikyti su kitais 

socialines sąveikas. Žaisdamas su tikslingai atrinktais žaislais 

(lėlėmis, mašinytėmis, gyvūnėliais, indeliais), vaikas 

išmoksta pasirinkti arba pats susikuria erdves savo 

žaidimams. Įsitraukia į inicijuojamą paprastą žaidimą, 

palaipsniui į jį įtraukia daugiau žaidėjų. Pradėjęs žaisti 

siužetinius vaidmenų žaidimus, sąveikauja su bendraamžiais, 

žaidimo siužetą sudaro vienas ar du pasikartojantys įvykiai. 

Vaikui žaidžiant nuolat, jo gebėjimai tobulėja, ima žaisti 

didesnėse grupelėse, išmoksta tikslingai kurti žaidimo erdves 

ir konstruoti sudėtingesnius žaidimo siužetus, pasitelkdamas 

vaizduotę ir įtraukdamas fantastinių elementų. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.   
Nesunkiai įsitraukia į kolektyvinius režisūrinius 

Žaisdamas režisūrinius žaidimus pereina prie siužetinių 

vaidmenų žaidimų. Kuria pažįstamas kasdienes socialines 

situacijas, siekdamas tiksliai atlikti pasirinkto vaidmens 
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žaidimus, kuria naratyvinius žaidimų pasaulius. 

Žaidime vartoja išplėstinę kalbą, pradeda žaisti 

vaizduotės žaidimus vien kalbėdamasis. Mėgsta 

žaisti netradicinėse erdvėse (kieme, gamtoje), 

išradingai pritaikydamas jas žaidimui. Tvarko 

žaidimo erdves prieš žaidimą ir jį baigus. 

Žaisdamas su kitais lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, kontroliuoja savo ir kitų veiksmus, 

konstruktyviai sprendžia kylančius nesutarimus. 

Laikosi taisyklių dalyvaudamas kolektyviniuose 

sportiniuose, judriuosiuose ir didaktiniuose 

žaidimuose. 

funkcijas. Vaikas su bendraamžiais aptaria žaidimo temą, 

planuoja siužetą, lanksčiai kaitalioja vaidmenis, pats 

kontroliuoja veiksmus ir geba spręsti kylančius nesutarimus. 

Mokosi žaidimų su taisyklėmis: pradeda nuo paprastų 

dėlionių, mozaikų, judrių gaudynių, slėpynių ir įvairių stalo 

žaidimų, palaipsniui pereina prie sudėtingesnių žaidimų 

formų. Noriai žaidžia didaktinius ugdomojo pobūdžio 

žaidimus ir pats pradeda juos kurti. 

Matematinis mąstymas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „LANKSČIAI MĄSTANTIS VAIKAS“ skiltį „Matematinis mąstymas“. 

Ugdymo(si) kontekstai: universalaus dizaino mokymuisi, judraus patirtinio ugdymosi ir kūrybinių dialogų, žaismės.  

Mokytojo vaidmuo: sukuriamos galimybės pačiam vaikui pasirinkti priimtiniausią būdą žaisti ir veikti. Pirmenybė teikiama pačio vaiko inicijuotai 

veiklai (autentiškiems sumanymams), kai mokytojas stebi vaiko domėjimąsi ir pasinaudoja spontaniškomis čia ir dabar susikūrusiomis situacijomis, 

praturtinančiomis vaiko patyrimą, palaikančiomis ilgalaikį vaiko domėjimąsi ir supratimo gebėjimą. Taikomos mokytojo pasiūlytos veiklos idėjos 

(aktualios vaikui), sudarant estetiškai patrauklią, dėmesį patraukiančią, kviečiančią veikti aplinką,  vaikui įsitraukus į veiklą perleidžiama iniciatyva ir 

suteikiama galimybė savarankiškai veikti. 

Pasitelkus muzikos priemones mankštos, žaidimų-ratelių metu mokoma vaikus derinti judesį su muzikos, dainos ritmu. Siekiama smulkiosios 

motorikos lavinimo, pasitelkiant įvairius pirštukų žaidimus su kartojamu tekstu, plojimą.  

Būdai: muzikiniai, kūrybiniai-vaidmeniniai žaidimai, integracija (dailė, muzika, judesys), eksperimentavimas spalvomis, dainavimas be teksto, 

kvėpavimo pratimai, garsų tyrinėjimai, muzikavimas kūno perkusija, instrumentais, muzikos klausymas aktyviai dalyvaujant, įvairių stilių muzikos 

klausymas. STEAM – veikla lauke kuriant ir atrandant gamtos garsus. Dalyvaujama improvizacinio pobūdžio teatralizuotuose renginiuose, tradicinėse 

šventėse, pasakų vaidinimuose su lėlėmis. Kūrybinės dirbtuvės, parodos (miesto, respublikinės, tarptautinės).  

 

4. JAUTRUS SOCIALINEI IR KULTŪRINEI ĮVAIROVEI VAIKAS apima santykių su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, estetinio suvokimo ir 

aplinkos pažinimo pasiekimų sritis. 

 

Ugdymo(si) sritis – „Aš ir bendruomenė“ 

Santykiai su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais 

Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio Mokosi būti ir veikti šalia kitų ir kartu su kitais 
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Nusiteikęs geranoriškai bendrauti 

ir bendradarbiauti su 

suaugusiaisiais ir bendraamžiais. 

Esminiai gebėjimai.  
Pasitiki mokytojais, juos gerbia, 

ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir 

neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, 

drąsiai dalinasi savo mintimis, 

žino, kaip elgtis su nepažįstamais 

suaugusiaisiais. Geranoriškai 

elgiasi su bendraamžiais, 

natūraliai priima kitų skirtumus, 

draugauja bent su vienu vaiku, 

supranta savo žodžių ir veiksmų 

pasekmes sau ir kitiems. 

pasiekimų.  
Drąsiai išbando ką nors nauja, ramiai stebi nepažįstamus 

žmones, kai šalia yra juo besirūpinantis suaugusysis. 

Ieško bendraamžių draugijos. Siekia veikti savarankiškai, 

tikisi savo iniciatyvų palaikymo, pagyrimo. Mėgdžioja, 

tačiau žaidime savaip pertvarko suaugusiųjų veiksmus, 

žodžius, intonacijas. Trumpam įsitraukia į bendrą 

žaidimą, pakaitomis su kitu vaiku žaidžia tuo pačiu 

žaislu. Pradeda suprasti, kuris daiktas yra jo, kuris – kito, 

o kuriuo naudojamasi bendrai. 

įsitraukti į bendrus žaidimus ir veiklas grupelėje. 

Mokosi suprasti, ką jaučia, ko nori kitas, bando 

atliepti kito jausmus ar norus.  

Žaisdamas, matydamas save veidrodyje, nuotraukose 

tyrinėja aš – ne aš ribas; kasdienėje rutinoje ir veiklose 

atsirinkdamas savo drabužėlius ar žaislus aiškinasi 

mano – tavo santykį, ko nors turėjimą (ką turiu aš – 

ką turi tu). 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 5/6 žingsnio pasiekimų.  
Stengiasi geranoriškai, pagarbiai, mandagiai bendrauti su 

pažįstamais ir nepažįstamais suaugusiaisiais bei vaikais. 

Palaiko ilgalaikę draugystę mažiausiai su vienu vaiku. 

Supranta, koks elgesys yra priimtinas ar nepriimtinas 

kitiems ir kodėl. Rodo iniciatyvą susikalbėti ir 

bendradarbiauti su kitais. Kasdienėse situacijose bando 

tinkamu būdu išsakyti priešingą nei suaugusiojo ar kito 

vaiko nuomonę, aiškinasi, tariasi. Pradeda tarpininkauti 

kitiems vaikams, jiems sprendžiant tarpusavio 

nesutarimus. Domisi socialiniais ir kultūriniais 

skirtumais tarp vaikų, jų šeimų ir natūraliai juos priima. 

Parodo supratimą ir pagarbą kitokiai išvaizdai, kitokiam 

požiūriui, kitai kultūrai. Supranta, kad gyvendamas 

grupėje turi susitarti dėl visiems priimtino elgesio. 

Suvokia savo veiksmų akivaizdžias pasekmes sau, 

kitiems ir visai grupei. 

Piešdamas save ir kitus, matuodamasis, lygindamas 

akių, plaukų spalvą, kalbėdamas apie savo norus, 

pomėgius, gebėjimus, šeimą, namus, žaisdamas ar 

kurdamas bendrus darbus, švęsdamas šventes, 

socialiniuose tinkluose komunikuodamas su kitų 

tautybių bendraamžiais, vaikas tyrinėja, kuo jis 

panašus į kitus ir kuo skiriasi nuo kitų vaikų bei 

suaugusiųjų. 

Mokosi suprasti, gerbti, toleruoti ir priimti kita kalba 

kalbantį, kitaip besielgiantį ar mažiau gebantį 

bendraamžį. Žaisdamas ir atlikdamas grupines 

veiklas, mokosi išklausyti ir suprasti skirtingas 

nuomones, požiūrius, juos priimti ir derinti. Mokosi 

atpažinti patyčias ir būdus, kaip jų išvengti. Įsitraukia 

į veiklas, grupės bendrų sprendimų priėmimą, bendras 

diskusijas, drauge siūlo idėjas, kaip pertvarkyti grupės 

ar lauko aplinką. 

Estetinis suvokimas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „KŪRYBINGAS VAIKAS “ skiltį „Estetinis suvokimas“. 

Aplinkos pažinimas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „LANKSČIAI MĄSTANTIS VAIKAS“ skiltį „Aplinkos pažinimas“. 

Ugdymo(si) kontekstai: kultūrinių dialogų, kūrybinių dialogų, tyrinėjimo ir gilaus mokymosi kontekstai. 

Mokytojo vaidmuo: moko tolerancijos kitai tautai, kitaip atrodančiam, skirtingų gebėjimų turinčiam vaikui. Modeliuoja įvairias situacijas, pokalbius, 

skaitinius, filmukus apie žmonių tarpusavio santykius. Kuria didaktinę aplinką kūrybiniams vaidmeniniams žaidimams. 
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Ugdymo(si) būdai: kūrybiniai, socialiniai kultūriniai projektai, renginiai, iniciatyvos. Kultūrinių objektų, miesto istorinių vietų apžvalga. Dalyvavimas 

tradicinėse ir valstybinėse šventėse, minėtinuose dienose, įsitraukimas į mokytojų inicijuojamus istorinio pobūdžio naratyvinius žaidimus. Lietuvių 

liaudies žaidimai, rateliai, dainos. Įvairaus stiliaus ir turinio tekstai (grožiniai, publicistiniai, enciklopediniai, informaciniai) apie aplinką, įvykius, 

reiškinius. Daržo ir gėlyno priežiūra.  

 

5. KOMUNIKABILUS VAIKAS apima kalbų supratimo, kalbinės raiškos, santykių su suaugusiaisiais ir bendraamžiais pasiekimų sritis. 

 

Ugdymo(si) sritys – „Aš kalbų pasaulyje“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Kalbų supratimas Pasiekimų žingsniai Ugdymosi gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Domisi žodiniais ir nežodiniais 

komunikavimo būdais, yra 

nusiteikęs išklausyti ir suprasti 

kitą. 

Esminiai gebėjimai.  
Klausosi ir supranta kitų 

kalbėjimą, įvairiomis formomis, 

būdais ir priemonėmis 

perteikiamas prasmes, amžių 

atitinkančius įvairaus pobūdžio 

tekstus. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  

Vaikas reaguoja į žodinį ir nežodinį bendravimą, palaiko 

akių kontaktą, stebi garsus ir vaizdus, rodo emocijas. 

Atpažįsta pasikartojančius garsus, ritmus, skiria mėgstamas 

knygeles ir reaguoja į jų skaitymą. Klausosi suaugusiųjų ir 

vaikų kalbos, atlieka žinomus veiksmus ir supranta trumpus 

sakinius. Reaguoja į garsus, spalvas, formas, intonaciją, 

kūno kalbą ir žinomus gestus. Susikaupia klausydamas, sieja 

paveikslėlius su daiktais ir stengiasi išklausyti trumpus 

tekstus, atskleidžia jų prasmę žaisdamas ar vaidindamas. 

Domisi garsais ir vaizdais, atpažįsta mėgstamas 

knygeles ir su džiaugsmu klauso jų skaitymo. 

Reaguoja į žodžius ir garsus, stebi, kaip kiti kalba, 

seka gestus bei kūno kalbą. Žaisdamas su žaislais 

ir stebėdamas aplinką pradeda suprasti, ką reiškia 

garsai, spalvos ir prisiminti, kas įvyko. Klausosi 

trumpų pasakojimų, dainelių ir siekia išsiaiškinti, 

ką jie reiškia. Klausosi pasakojimų ir stengiasi 

suprasti paprastus sakinius bei veiksmus, atlieka 

tai, ką girdi. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio pasiekimų.  

Supranta įvairius klausimus ir prašymus, geba atpažinti 

skirtingus komunikacijos būdus (pvz. garso kūrinius, kūno 

kalbą ir žodžius). Domisi rašytine kalba, pradeda atpažinti 

raidžių ir skaitmenų formas, taip pat „skaityti“ knygas pagal 

paveikslėlius ir prisiminti jų turinį. Supranta ilgesnius 

sakinius ir dialogus, atskiria skirtingus raiškos būdus ir 

pradeda suvokti kalbos garsų bei raidžių santykį. Supranta 

knygų viršelius, žanrus ir skirtingus tekstus, taip pat seką, 

kai suaugusieji skaito. Pradeda suprasti humoro elementus, 

frazeologizmus ir perkeltines reikšmes, domisi rašytiniais 

tekstais, atpažįsta jų turinį pagal iliustracijas ir žodžius. 

Pradeda suprasti, ką reiškia žodžiai ir atpažįsta, kas 

parašyta knygose. Domisi ženklais, simboliais, 

paveikslėliais ir bando susieti juos su žodžiais, 

pasakojimais. Stebi, kaip kiti bendrauja, klausia 

apie tai, ką mato ir girdi. Klausydamasis ilgesnių 

sakinių, pradeda suprasti, kas vyksta 

pasakojimuose ir kaip rutuliojasi istorijos eiga. 

Bando atpažinti humorą ir juokelius, pasakoja, kas 

jam smagu. Mėgsta žiūrėti ir klausytis pasakojimų, 

klausdamas, kodėl kai kurie žodžiai reiškia 

daugiau nei vieną dalyką. 

Ugdymo(si) sritis – „Aš kalbų pasaulyje“ 

Kalbinė raiška Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 
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Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs kalba ir kitomis 

komunikavimo priemonėmis 

bendrauti su kitais, išreikšti savo 

patirtį, jausmus, mintis ir emocijas.  

Esminiai gebėjimai.  
Naudodamas žodines ir nežodines 

raiškos priemones, dalinasi savo 

patirtimi, jausmais, mintimis, 

įsitraukia į pokalbį ir jį plėtoja, 

pasakoja, atpasakoja ir kuria 

paprastas istorijas, kopijuoja 

aplinkoje matomus žodžius, 

parašo savo vardą. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  

Aktyviai bendrauja garsais, gestais ir mimika, išreiškia 

emocijas ir poreikius. Kartoja naujus garsus ir žodžius, 

vartoja trumpus žodžius norams išreikšti. Kalba paprastais 

žodžiais ir trumpais sakiniais apie aplinką, savo pojūčius ir 

įvykius. Dalyvauja pokalbiuose, kreipiasi į suaugusius ar 

bendraamžius ir atsako į klausimus. Domisi rašymo 

priemonėmis, mėgdžioja rašymą ir brauko ant popieriaus, 

mėgdžioja girdėtus tekstus, žaidžia su žodžiais, garsais ir 

raidėmis. 

Pradeda bendrauti garsais ir gestais, džiaugiasi, 

savo bandymu kalbėti. Mėgsta klausti ir pasakoti, 

kas vyksta aplinkui, stengiasi išsakyti, kaip 

jaučiasi. Žaisdamas su žaislais ir stebėdamas kitus, 

dažnai kartoja girdėtus žodžius ir garsus, bando 

suprasti, kaip jie skamba ir kaip galima juos 

panaudoti. Žaidžia su pieštukais ir popieriumi, 

mėgdžioja rašymą, bandydamas sukurti savo 

ženklus, kad perteiktų tai, kas vyksta jo pasaulyje. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 5/6 žingsnio pasiekimų.  

Vaikas kalba 3–5 žodžių sakiniais, klausia, prašo ir pasakoja 

apie savo jausmus, veiksmus, taisyklingai vartoja 

gramatines formas. Deklamuoja eilėraščius, pasakoja 

pasakas ir klausia apie knygų veikėjus. Dalinasi žaidimų 

idėjomis, pradeda domėtis rašymu ir kopijuoja simbolius bei 

raides. Vaikas kalba sudėtiniais sakiniais, atsako į klausimus 

su detalėmis, pasakoja apie filmus, žaidimus, knygas. 

Supranta rašymo tikslus, kuria savo ženklus, braižo 

paprastus planus. Bendrauja pagal situaciją, vartoja 

mandagumo žodžius, klausinėja, sprendžia problemas ir 

kuria istorijas pagal paveikslėlius. Rašo savo vardą ir kelis 

žodžius. 

Vaikas klausia ir pasakoja, kas vyksta aplinkui, kas 

jam patinka, ko nori. Mėgsta deklamuoti 

eilėraščius, pasakoja, kas atsitiko istorijose, 

klausinėja apie veikėjus. Žaisdamas vaidmeninius 

žaidimus, pereina nuo vieno kalbėjimo būdo prie 

kito ir pradeda bendrauti daugiau su kitais vaikais. 

Rašo savo vardą, kopijuoja raides ir skaičius, 

bandydamas perteikti informaciją raštu. Kuria savo 

ženklus ir piešia, taip išreiškia savo idėjas ir mintis. 

Veikia kūrybiškai: iš akmenėlių, gilių, kaštonų 

dėlioja simbolius ir raides, pagaliuku rašo ant 

smėlio, sniego, kreidelėmis – ant asfalto, rengia 

simbolių, piešinių, ženklų „laiškus“ gamtos 

gyvūnams, kuria knygeles, kūno kalba vaizduoja 

raides, žodžius, kuria istorijas apie raides ar garsus, 

stato ir konstruoja simbolius, raides. 

Santykiai su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „JAUTRUS SOCIALINEI IR KULTŪRINEI ĮVAIROVEI VAIKAS“ skiltį „Santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais“. 

Ugdymo(si) kontekstai: kalbų įvairovės ir kultūrinių dialogų kontekstas.  

Mokytojos vaidmuo: organizuoja kalbines situacijas, sudaro sąlygas kūrybiniams dialogams, skatina dialogą. Sukuria bibliotekėles, skaityklas, sudaro 

sąlygas rašymo ir skaitymo įgūdžių lavinimui. Mokytojas inicijuoja situacijas, kurios atveria kalbų įvairovę, taip siekdamas bando susikalbėti su 

kitakalbiais vaikais ar suaugusiaisiais. Visose aplinkose, kuriose veikia vaikai, susikuria natūralios sąlygos susieti išgirstą žodį su daiktu, reiškiniu ar 
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veiksmu ir taip plėtoti kalbos prasmių supratimą.  

Ugdymo(si) būdai: pokalbiai-diskusijos, vaidybiniai žaidimai, pasakų ir istorijų kūrimas, didaktiniai stalo žaidimai, projektinės veiklos (pvz. 

eTwinning). Išvykos į biblioteką, dalyvavimas konferencijose. Laiško, sveikinimų, atvirukų ,,rašymas“. Režisūriniai, siužetiniai vaidmenų, žodiniai, 

kolektyviniai ir kiti žaidimai. Pasakų, animacinių filmų iliustravimas, komiksų kūrimas.  

 

6. PASITIKINTIS VAIKAS apima savireguliacijos ir savikontrolės, savivokos ir savigarbos, emocijų suvokimo ir raiškos, kalbų supratimo pasiekimų 

sritis. 

 

Ugdymo(si) sritis – „Aš ir bendruomenė“ 

Savireguliacija ir savikontrolė Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų 

raišką ir elgesį. 

Esminiai gebėjimai.  
Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, 

dažniausiai laikosi tvarkos ir 

susitarimų, bendraudamas su kitais 

elgiasi mandagiai, stengiasi 

kontroliuoti savo žodžius ir 

veiksmus, įsiaudrinęs geba 

nusiraminti. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  
Yra ramus ir rodo pasitenkinimą kasdiene tvarka bei 

ritualais. Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, atsisako 

bendros veiklos, ieško suaugusiojo pagalbos. 

Žaisdamas kalba su savimi, kad sutelktų dėmesį, 

kontroliuotų veiksmus. Padedamas suaugusiojo 

įprastose kasdienėse situacijose valdo savo emocijų 

raišką ir elgesį. Pradeda laikytis jam suprantamų 

suaugusiojo prašymų ir bendrų susitarimų. 

Mokydamasis tinkamai elgtis ir bendraudamas su kitais 

pritaiko tuos būdus, kuriuos patyrė, suprato ir perėmė: 

nusišypsoti, pakalbinti, taikiai žaisti greta, mokosi 

dalintis, palaukti savo eilės, atsižvelgti į kito prašymus. 

Savo emocijas stebi žiūrėdami į veidrodį. Varto 

knygeles ir pastebi veikėjų elgesį. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  

Pats taiko įvairius nusiraminimo, atsipalaidavimo 

būdus, siūlo juos kitiems. Siekdamas tikslo, geba 

atidėti kai kurių norų patenkinimą. Bando susilaikyti 

nuo netinkamo elgesio provokuojančiose situacijose 

jas ignoruodamas; vienas ir kartu su kitais ieško taikių 

išeičių, kad neskaudintų kitų. Stengiasi suvaldyti savo 

pyktį, įniršį. Supranta susitarimų, taisyklių prasmę bei 

naudingumą ir dažniausiai savarankiškai jų laikosi. 

Lengvai priima dienos ritmo pasikeitimus. 

Kelia paprastus asmeninius ar veiklos tikslus ir jų 

siekia, susidūręs su kliūtimis, keičia veikimo ar elgesio 

būdus, atkakliai stengiasi jas įveikti, kreipiasi pagalbos 

ir ją priima. Vaikas mokosi stabtelėti ir apmąstyti savo 

veiklą ar elgesį, kad pasirinktų tinkamiausius būdus. 

Kreipiasi pagalbos į suaugusįjį. Kartu kuria elgesio 

taisykles.  

Mokosi atpažinti ženklus, kurie rodo, kad vaiko 

aktyviai judančiam kūnui reikia poilsio (pvz. 

bėgiodamas šokinėdamas pavargo, kvėpuoja atvira 

burna, smarkiai plaka širdis), kada nejudrioje būsenoje 

esančiam kūnui reikia judėjimo (sunku ramiai išsėdėti, 

sutelkti dėmesį į veiklą). Vaikas iš skaitomų 

pasakojimų, istorijų ir pats išbandydamas sužino, kad 
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aktyvi veikla padeda išlieti tiek patirtas malonias 

emocijas, tiek ir nerimą, įtampą. Atlikdamas 

atsipalaidavimo, kvėpavimo pratimus, pajaučia, kaip 

jie nuramina tiek kūną, tiek ir emocijas ar sunkias 

mintis. Vaikas išbando įvairius kūno aktyvumo 

reguliavimo būdus, pavyzdžiui, judėti pagal greito ir 

lėto tempo, aktyvumą žadinančią ir raminančią muziką. 

Pratinasi kurti mąstymo žemėlapius (aktyvus–ramus) 

su argumentuotu paaiškinimu kodėl taip mano. 

Savivoka ir savigarba Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, 

gerbia save ir kitus. 

Esminiai gebėjimai.  
Pažįsta savo kūną, pasako, kad yra 

berniukas (mergaitė), supranta savo 

augimą ir gebėjimų tobulėjimą, 

prisistato kitam, komentuoja, kuo 

domisi, kas patinka (nepatinka),  

supranta ir gina savo bei kitų teises 

būti ir žaisti kartu, priskiria save 

savo šeimai, grupei, įstaigos 

bendruomenei, žino savo tautybę, 

tėvynę.  

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  
Eksperimentuoja kūno judesiais ir pojūčiais, įvardina 

5–6 kūno ir veido dalis, parodo ar pasako, kiek jam 

metų. Pasako savo vardą ir kas jis yra – berniukas ar 

mergaitė. Apie save kalba pirmuoju asmeniu, pasako, 

ką daro, ką turi. Siekia savarankiškumo: „aš pats“. 

Patogiai jaučiasi įprastoje grupės aplinkoje su 

pažįstamais suaugusiaisiais ir vaikais. Domisi kitų 

vaikų žaidimais ir grupės veiklomis. Suaugusiojo 

skatinamas domisi supančios kultūrinės aplinkos 

simboliais. Teigiamai reaguoja į kita kalba kalbančius 

vaikus, suaugusiuosius ar apsilankančius svečius. 

Išorinį kūno vaizdą ir kūno dalis tyrinėja per judrias 

veiklas, pajausdamas, patirdamas, ką kuri kūno dalis 

daro, kaip juda, stebėdamas save veidrodyje, savo 

atvaizdą matydamas vandens paviršiuje, ant blizgių 

daiktų paviršių, žaisdamas šešėlių žaidimus. Dalyvauja 

kūrybinėse veiklose, kurios nusako lytį – „berniukas“, 

,,mergaitė“, rengia lėles drabužėliais. 

Stebi savo augimą kasdienėse veiklose, matuodamasis 

išaugtus drabužėlius ar batus, naudodamas ūgio 

matuoklius, žiūrinėdamas anksčiau darytas savo 

nuotraukas. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  
Išbando naujus būdus tyrinėti savo kūno augimą. 

Dalinasi stebiniais apie vidinių kūno sistemų veiklos 

išorinius ženklus (iškvepiamas oras, širdies plakimas). 

Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus, 

žaisdamas tyrinėja galimus socialinius savo 

vaidmenis. Dalyvauja šeimos, grupės ir įstaigos 

bendruomenės veiklose. Prisideda prie šeimoje, 

grupėje ar darželyje priimamų sprendimų. Pasako 

savo tautybę, šalį, kurioje gyvena, žino savo namų 

Kurdamas savo augimo laiko juostas, įsitraukdamas į 

savo augimo tyrinėjimo veiklas (pvz. matavimai, kūno 

kontūro apvedimas, pėdų, plaštakų atspaudai, talentų 

šou) vaikas įžvelgia pokyčius, apibūdina savo kūno 

augimą ir naujai įgytus gebėjimus, savo asmenines 

savybes, stiprybes, sau priimtiniausius mokymosi 

būdus, stiprina pasitikėjimą savimi ir savo gebėjimais. 

Vaikas tyrinėja žmogaus gyvenimo ciklą, piešia ir 

samprotauja, kaip atrodys užaugęs, ko norėtų išmokti 

netolimoje ateityje, kuo norėtų tapti tolimoje ateityje. 

Tyrinėja ir mokosi pajausti savo asmeninės erdvės 
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adresą. Tyrinėja savo šalies ir kitų jam įdomių šalių 

simbolius, kalbą, žemėlapius, žmonių gyvenimo būdą. 

Supranta, kad visi žmonės yra lygūs, pasako keletą 

šalių panašumų ir skirtumų. Domisi ir dažniausiai 

laikosi šeimos, grupės, darželio, bendruomenės 

vertybių ir jam suprantamų pareigų bei teisių. 

ribas, suprasti savo privatumą ir reaguoti į asmeninės 

erdvės ribų pažeidimą. Vaikas aiškina, ką suprato, kuo 

ypatingas kūnas, ką jis gali, ko negali. 

Ugdymo(si) sritys – „Mūsų sveikata ir gerovė“, „Kuriu ir išreiškiu“ 

Emocijų suvokimas ir raiška Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Domisi savo ir kitų emocijomis bei 

jausmais.  

Esminiai gebėjimai.  
Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria 

savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų 

priežastis, įprastose ramiose 

situacijose emocijas ir jausmus 

išreiškia tinkamais, kitiems 

priimtinais būdais, žodžiais ir 

elgesiu atliepia kito jausmus. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  
Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus emocijų ir 

jausmų raiškos būdus, pradeda vartoti emocijų 

pavadinimus. Domisi kito vaiko ar suaugusiojo įvairių 

emocijų ir jausmų raiška, pastebi aiškiai reiškiamas 

emocijas, į jas skirtingai reaguoja (pasitraukia šalin, 

jei kitas piktas; glosto, jei kitas nuliūdęs). 

Aktyviai bendrauja verksmu, gestais, mimika, 

išreikšdamas savo emocijas ir socialinio kontakto 

poreikį, seka akimis asmenį, kuriam adresuota jo kalba. 

Pasitelkia žodinę ir nežodinę raišką aktyviai 

bendraudamas ir komunikuodamas su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais įvairiose veiklose. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų. 

Apibūdina savo emocijas ir jausmus, skirtingus jų 

raiškos būdus, pakomentuoja emocijas ir jausmus 

sukėlusias situacijas bei priežastis. Gana tiksliai iš 

veido mimikos, balso, kūno pozos nustato ir pasako, 

kaip jaučiasi kitas; pastebi nuskriaustą, nusiminusį ir 

dažniausiai geranoriškai stengiasi jam padėti. Pradeda 

kalbėtis apie tai, kaip jaučiasi ir išreiškia jausmus, 

kokie emocijų ir jausmų raiškos būdai yra tinkami, kas 

gali padėti pasijusti geriau, jei esi nusiminęs, piktas. 

Kūrybiškai naudojasi gestais reikšdamas emocijas ir 

poreikius, bendradarbiaudamas.  
Žaidžia savireguliaciją plėtojančius žaidimus 

(sustingti, nekalbėti, nesusijuokti, perkėlinėti dėmesį). 

Išbando dėmesio sutelkimo, nukreipimo ir perkėlimo, 

impulsų ar netinkamo elgesio slopinimo, 

aktyvinamosios kontrolės (savęs motyvavimas atlikti 

tai, ko daryti nesinori) būdus, ugdosi veiklos planavimo 

ir laiko valdymo gebėjimus. 

Žiūrėdamas filmukus, klausydamasis skaitomų knygų, 

vaikas aiškinasi, koks elgesys yra tinkamas ar 

netinkamas, kas yra teisinga ar neteisinga ir kodėl, 

klausinėja apie reikalavimus savo elgesiui namuose ir 

ugdymo įstaigoje, stengiasi pagal įgytą supratimą elgtis 

tinkamai. 

Kalbų supratimas Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „KOMUNIKABILUS VAIKAS“ skiltį „Kalbų supratimas“. 

Ugdymo(si) kontekstai: universalaus dizaino mokymuisi, žaismės ir situacinis kontekstai. 
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Mokytojo vaidmuo: mokytojas jautrus vaiko poreikiams, savo elgesiu rodo tinkamo elgesio pavyzdį, sudaro sąlygas vaikams patiems rinktis skirtingus 

būdus pažinti, veikti, išreikšti. Mokytojas jautriai reaguoja į vaikų patiriamas ir išreiškiamas emocijas, jas įvardina, pakomentuoja. 

Ugdymo(si) būdai: pokalbiai-diskusijos. Dalyvavimas socialiniuose-emociniuose renginiuose, bendri žaidimai, emocijų kalendoriaus pildymas, 

meninių raiškos priemonių panaudojimas emocijoms, jausmams išreikšti, refleksijos.  

 

7. BESIRŪPINANTIS SAVIMI IR KITAIS VAIKAS apima fizinio aktyvumo, kasdieninio gyvenimo įgūdžių, savireguliacijos ir savikontrolės, 

emocijų suvokimo ir raiškos pasiekimų sritis. 

 

Ugdymo(si) sritis – „Mūsų sveikata ir gerovė“ 

Fizinis aktyvumas Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  
Noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir 

žaidimus. 

Esminiai gebėjimai.  
Tiksliai ir koordinuotai šliaužia, 

ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko 

pusiausvyrą judėdamas, meta, 

gaudo ir spiria kamuolį, 

spontaniškai ir tikslingai atlieka 

kasdienius veiksmus, kuriems 

būtina akių ir rankos koordinacija 

bei išlavėjusi smulkioji motorika, 

derina judesius poroje, grupėje 

šokdamas ar žaisdamas. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  
Pastovi ant vienos kojos (3–4 sekundes). Tikslingai 

skirtingu ritmu eina, apeina arba peržengia kliūtis, 

eina plačia (25–30 cm) linija. Bėga keisdamas kryptį, 

greitį, neprarasdamas pusiausvyros. Laikydamasis 

lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu žingsniu. Nušoka 

nuo laiptelio, atsispirdamas abiem kojomis 1–2 

kartus pašoka nuo žemės, peršoka liniją. Meta ir 

gaudo kamuolį abiem rankomis, spiria kamuolį 

stovėdamas. Derina akies ir rankos, abiejų rankų, 

rankų ir kojų judesius: veria ant virvutės dideles 

sagas, užsega lipdukais batus, ridena kamuolį abiem 

rankomis arba pakaitomis dešine ir kaire ranka. 

Vaikščioti ir išlaikyti pusiausvyrą mokosi eidamas 

sumažinto ploto paviršiumi (tarp dviejų nubrėžtų linijų ir 

pan.), įveikdamas kliūtis (ką nors peržengdamas), 

lipdamas į kalniuką. Judėdamas laisvoje erdvėje, 

žaisdamas judriuosius žaidimus, vaikas nuo greito ėjimo 

pereina prie bėgimo. 

Žaisdamas vaikas siekia judesių tikslumo, lavina akies ir 

rankos koordinaciją: renka smulkius daiktus ir sudėlioja 

juos rūšiuodamas į skirtingas dėžutes, segioja sagas, 

užtraukia užtrauktuką, riša raištelius, dėlioja dėliones, 

konstruoja, veria karolius, piešia, lipdo, kerpa žirklėmis.   

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  

Ištvermingas, bėga ilgesnius atstumus. Bėga 

pristatomuoju ar pakaitiniu žingsniu. Šoka į tolį, į 

aukštį. Žaisdamas laisvai koordinuotai juda, 

orientuojasi erdvėje. Dažniausiai vaikščioja, stovi, 

sėdi taisyklingai. Atpažįsta akivaizdžius ženklus, 

kurie rodo, kad jo kūnui reikia poilsio ar judėjimo. 

Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka vikriai, 

tiksliai ir kruopščiai. Tiksliai valdo pieštuką ir žirkles 

Juda spontaniškai, atlieka veiksmus su skirtingo dydžio, 

svorio ar formos priemonėmis, žaidžia įvairius imitacinius 

bei judriuosius žaidimus, kuriuose lavinami visi 

pagrindiniai judesiai. Išbando įvairiausius ėjimo ir bėgimo 

būdus: eiti/bėgti pasistiebus, ant pėdos šonų, kulnų; 

eiti/bėgti ištiesta virve, padėtu lanku; eiti/bėgti aukštai 

keliant kelius, pusiau pritūpus, plačiu žingsniu, 

pristatomuoju, pakaitiniu ar kryžminiu žingsniu, šonu, 

atbulomis, eiti/bėgti nedideliame aukštyje (suoleliu), 

įveikiant kliūtis, įkalnėn, nuokalnėn; bėgimą kaitalioti su 
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ką nors piešdamas, kirpdamas. Kuria įvairias 

konstrukcijas, sudėtingus statinius. 

ėjimu, sustoti pagal netikėtą signalą, keisti kryptis. 

Žaidimai su įvairaus dydžio ir sunkumo kamuoliais: 

ridenant, mėtant įvairiu atstumu, visa jėga ar panaudojant 

reikiamą jėgą tikslui pasiekti, gaudant. Noriai įsitraukia į 

veiklas, skatinančias tyrinėti, kaip juda kūnas ir atskiros jo 

dalys, improvizuoti, fantazuoti, ieškoti neįprastų pozų, 

judesiais perteikiant pasakų herojų charakterius, gyvūnų, 

kitų objektų ypatybes. Žaisdamas komandinius žaidimus, 

mokosi laikytis taisyklių, laimėti ir pralaimėti, derinti 

judesius, judėjimo būdus, sutelkti ir perkelti dėmesį į 

regimus ir girdimus signalus.  

Kasdienio gyvenimo įgūdžiai Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Vertybinė nuostata.  

Domisi, kas padeda augti sveikam 

ir saugiam.  

Esminiai gebėjimai.  

Esant galimybei renkasi sveikatai 

palankų maistą, savarankiškai 

pavalgo, pasirūpina savo kūno 

švara, prisideda prie aplinkos 

tvarkos palaikymo, rodo pradinius 

saugaus elgesio mokykloje 

įgūdžius, pasako, kaip saugiai 

elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir 

su nepažįstamais žmonėmis. 

Pirmi–treti gyvenimo metai: siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų.  
Suaugusiojo padedamas ruošia maistą: tepa, laužo, 

mirko. Pradeda tinkamai naudotis stalo įrankiais. 

Suaugusiojo padedamas naudojasi tualetu, prausiasi 

ir šluostosi veidą, apsirengia ir nusirengia, apsiauna 

ir nusiauna batus. Padeda į vietą vieną-kitą daiktą. 

Pradeda laikytis susitarimų ir saugiai elgtis lauke. 

Kasdienio valgymo metu mokosi valgyti savarankiškai, 

naudotis stalo įrankiais ir pasirinkti, su kokiu stalo įrankiu 

valgyti skirtingą maistą. Įvairių žaislų aplinkoje, grupėje 

įrengtoje „virtuvėje“ žaidžia režisūrinius maisto gaminimo 

žaidimus. Vaikas kartu su suaugusiuoju vaikšto už įstaigos 

teritorijos – susipažįsta su gatve ir artimiausiais objektais. 

Mokosi rūšiuoti buitines atliekas. 

Ketvirti–šešti metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų.  

Išvardija, ko reikia valgyti daugiau, o ko mažiau, kad 

augtų sveikas. Esant galimybei pirmenybę teikia 

sveikatai palankiems maisto produktams. Valgo 

savarankiškai, tvarkingai. Taisyklingai plaunasi 

rankas. Atsižvelgdamas į tai, ar jam šilta, ar šalta, 

nusirengia ar apsirengia drabužius. Rūpinasi savo 

asmeniniais ir bendrais daiktais grupėje: padeda į 

vietą, saugo, sutvarko. Savarankiškai ar priminus 

laikosi sutartų saugaus elgesio taisyklių grupėje, 

kieme, išvykose. Paaiškina saugaus elgesio su 

nepažįstamais žmonėmis, buitiniais prietaisais, 

aštriais daiktais ir sveikatai pavojingomis 

Mokosi padengti kasdienį ir šventinį stalą, siekdamas 

estetinio įspūdžio. Režisūrinių ir vaidmenų žaidimų metu 

vaikas maitina lėles, serviruoja ir puošia stalą, kuria 

lankymosi kavinėje ar kitoje viešoje vietoje siužetus. 

Žaisdamas „kavinę“, „restoraną“, kuria mėgstamų ir 

netikėtų patiekalų receptus, sudaro valgiaraštį, imituoja 

maisto gaminimo procesus viduje ir lauko erdvėse. Vaikas 

įsitraukia į aplinkos pertvarkymo veiklas, ieškodamas 

sprendimų, kaip aplinką paversti lengvai tvarkoma, 

patogia, saugia, malonia akiai: simboliniais piešiniais 

grupėje ženklina daiktų laikymo vietas, kuria saugaus 

daiktų naudojimo taisykles. 

Pokalbių-diskusijų metu geba atsakyti, kad negalima 

valgyti rastų nežinomų uogų; žino, kad visuomet turi būti 
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medžiagomis taisykles, įvardija aplinkoje esančias 

nesaugias vietas. Paaiškina, kad jo kūnas priklauso 

tik jam, sako „stop“, „ne“ reaguodamas į jo 

privatumą pažeidžiantį elgesį. Paaiškina, kokių 

profesijų žmonės gali padėti ištikus nelaimei. Žino 

pagalbos telefono numerį. 

šalia suaugusiojo (kad nepasiklystų); bristi į vandens 

telkinį ar lipti ant ledo jam užšalus galima tik stebint 

suaugusiajam. Paaiškina saugaus elgesio su elektriniais, 

buitiniais prietaisais, aštriais daiktais ir sveikatai 

pavojingomis medžiagomis taisykles, įvardija aplinkoje 

esančias nesaugias vietas. Paaiškina, į ką kreiptis iškilus 

pavojui namuose, pasimetus parduotuvėje, pasiklydus, 

žino kokių profesijų žmonės gali padėti ištikus nelaimei.  

Autobusu vyksta į edukacijas, renginius, taip susipažįsta 

su miesto kultūriniais objektais, parkais. Geba saugiai 

pereiti šviesoforu reguliuojamą gatvę. 

Tyrinėja, eksperimentuoja su buitinėmis atliekomis, stebi, 

kurios suyra greitai, o kurios lėtai. Reflektuodamas kuria 

mąstymo žemėlapius, ieško informacinių technologijų 

pagalba informacijos apie įvairias medžiagas ir jų irimo 

terminus. Mokosi  rūšiuoti atliekas, aptardamas globalias 

planetos problemas – šiltnamio efektą, ledynų tirpimą. 

Savireguliacija ir savikontrolė Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „PASITIKINTIS VAIKAS“ skiltį „Savireguliacija ir savikontrolė“. 

Emocijų suvokimas ir raiška Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

Žiūrėti vaiko galios „PASITIKINTIS VAIKAS“ skiltį „Emocijų suvokimas ir raiška“. 

Ugdymo(si) kontekstai: judraus patirtinio ugdymosi, žaismės, atradimų kontekstai. 

Mokytojo vaidmuo: paskatina, palaiko ir pats kuria kasdienį žaismingumą per fizines aplinkas, veikimo būdus. Modeliuoja įvairias situacijas 

naudojant paveikslėlius, piešinėlius, korteles, skaito istorijas, rodo mokomuosius filmukus, pasakoja. Inicijuoja vaikų pokalbius, kuriose vaikai 

aiškinasi, kokie pavojai slypi virtuvėje, vonioje. Bendradarbiauja su Visuomenės sveikatos biuro specialistu, įtraukia vaikus į užsiėmimus. Dinamišką 

kūrybos procesą palaiko mokytojas kūrėjas, sudarantis sąlygas vaikui laisvai, spontaniškai veikti. Mokytojas jautrus vaiko poreikiams, savo elgesiu 

rodo tinkamą elgesio pavyzdį vaikui, sudaro sąlygas vaikams patiems rinktis skirtingus būdus pažinti, veikti, išreikšti. 

Ugdymo(si) būdai: respublikiniai projektai „Futboliukas“, „Sveikatiada“, „Žaliasis raštingumas“, piešinių parodos „Esu saugus, kai žinau“, išvykos, 

mokomieji filmukai, viktorinos, judrūs improvizaciniai žaidimai, judrūs žaidimai su taisyklėmis, imitaciniai, kūrybiniai žaidimai, dėliojimas, 

konstravimas, piešimas, karpymas, lipdymas.   
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V. VAIKŲ UGDYMO(SI) PAŽANGA, UGDYMO(SI) TĘSTINUMAS 

 
Vaikų stebėsenos dokumentavimas yra integrali ugdymo proceso dalis, siekianti atskleisti 

kiekvieno vaiko individualią pažangą ir poreikius. Ikimokyklinio amžiaus vaikų stebėjimo 

dokumentavimas ir informavimas yra nuoseklus ir nuolat vykstantis procesas, leidžiantis pažinti 

kiekvieno vaiko individualią raidą, stiprybes ir tobulintinas sritis. 

Lopšelyje-darželyje „Salduvė“ vaikai vertinami naudojant formuojamąjį ir apibendrinamąjį 

vertinimą.  

Formuojamuoju vertinimu pedagogas stebi vaikų veiklą kasdienėse veiklose, siekia suprasti jų 

emocinę savijautą, bendravimo gebėjimus, pažinimo procesus ir saviraišką. Tai vyksta natūraliai, per 

vaikų žaidimus, pokalbius, kūrybines užduotis ir kasdienes veiklas. Pagrindinis dėmesys skiriamas 

vaiko pažangai ir asmeniniam augimui, o ne rezultatų lyginimui su kitais vaikais. Pedagogai, 

rinkdami informaciją apie vaiką, taiko individualius pasiekimų aplankus, kurie pildomi tiek 

popieriniu, tiek skaitmeniniu formatu. Juose sistemingai kaupiami vaikų ugdymosi pasiekimų 

įrodymai: stebėjimų įrašai, nuotraukos, vaikų darbai, užduočių pavyzdžiai, pokalbių ar refleksijų 

ištraukos. Šie duomenys saugomi grupės aplankuose ar ugdymo įstaigos informacinėse sistemose, o 

esant poreikiui, aptariami su vaiko tėvais (globėjais), siekiant užtikrinti nuoseklų ugdymo proceso 

vertinimą ir planavimą., kuriuose fiksuojami svarbiausi vaiko ugdymosi momentai. Ši informacija 

padeda pedagogams pagrįstai ir tikslingai planuoti ugdymą – iškelti vaiko galias atitinkančius 

ugdymo tikslus, parinkti vaiko ugdymo poreikius geriausiai atliepiančius ugdymo metodus ir 

priemones, kurti aplinkas, kurios atitiktų vaiko prigimtį. Tėvams (globėjams) – geriau suprasti savo 

vaiką, jo stipriąsias puses bei galimus iššūkius. 

Grįžtamasis ryšys teikiamas – pedagogui kartu su vaikais aptariant jų veiklą, skatinant 

pasidžiaugti pasiekimais, įvardinant kas vaikams sekasi geriausiai ir kur dar norėtų tobulėti. 

Pedagogai reguliariai dalijasi įžvalgomis apie vaiko stiprybes, aptaria jo pažangą ir galimus 

iššūkius su švietimo pagalbos specialistais, fizinio aktyvumo ir meninio ugdymo mokytojais, 

neformaliojo ugdymo pedagogais ir tėvais (globėjais). Svarbūs dalyviai ugdymo procese yra tėvai 

(globėjai), todėl jie nuolat informuojami apie vaiko pasiekimus ir savijautą. Tai vyksta per kasdienius 

pokalbius, periodinius susitikimus (atsižvelgiant į vaiko pažangos ir ūgties poreikius) ir rašytines 

ataskaitas (du kartus per metus) pildant jas elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“. Tėvai (globėjai) 

taip pat kviečiami pasidalinti savo pastebėjimais apie vaiko elgesį namuose, kartu ieškant būdų, kaip 

jį motyvuoti ir stiprinti jo pasitikėjimą savimi. Bendradarbiavimas su tėvais (globėjais) padeda sukurti 

harmoningą ugdymo(si) aplinką, kurioje vaikas gali jaustis saugiai ir užtikrintai. 

Apibendrinamuoju vertinimu – vaiko ugdymosi rezultatai įvertinami mokslo metų pabaigoje. 

Tai svarbi ugdymo proceso dalis, padedanti įvertinti vaikų pasiekimus, pažangą. Stebėjimas 

atliekamas vadovaujantis Programa ir Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu. Vertinama 18 

vaiko ugdymosi pasiekimų sričių. Vaiko pasiekimus vertina ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai, fizinio aktyvumo ir meninio ugdymo mokytojai, švietimo pagalbos specialistai. 

Vertinimas vyksta bendradarbiaujant su vaiko tėvais (globėjais), taip pat įsivertina ir vaikai nuo 

keturių metų. 

Vaikų ugdymosi pasiekimų dokumentavimo, stebėsenos ir surinktos informacijos naudojimo 

procesai vykdomi laikantis visų etikos reikalavimų. Tėvai (globėjai) gali bet kada su ja susipažinti ir 

išanalizuoti bei aptarti su mokytoju, jei reikia, su švietimo pagalbos specialistais, kurie gali suteikti 

vaikui pagalbą. Apibendrinti duomenys aptariami Mokytojų tarybos posėdžiuose ir naudojami 

kryptingai ir tikslingai planuojant ugdomąjį procesą, bendradarbiaujant su tėvais (globėjais). 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą užtikrina ikimokyklinio ugdymo(si) 

laikotarpiu plėtojamų pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamų 

kompetencijų dermė: suderintos jas sudarančių pasiekimų grupės, pasiekimų turinys, jų augimo 

nuoseklumas.  
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1 priedas 

 

ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „SALDUVĖ“ 

 

METINIS PROJEKTINIŲ VEIKLŲ PLANAS 

 
 

Mėnuo, projektas 

 

RUGSĖJIS „Kuo ypatingos mūsų dienos?“ 

Ugdymo(si) sritys ,,Aš ir bendruomenė“, „Kuriu ir išreiškiu“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Mano mylimas žaisliukas“ „Saugau draugą ir save“ „Aš darželyje“ „Mano gimtasis miestas – 

Šiauliai“ 
 

Mėnuo, projektas 

 

SPALIS „Kur veda sveikatos takelis?“ 

Ugdymo(si) sritys ,,Mūsų sveikata ir gerovė“, ,,Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Augu sveikas ir saugus“ „Aš turiu dvi rankeles, kad 

darbelio nebijočiau“ 

„Tyrinėju rudenį“ 

 

„Aš – olimpietis“ 

 

Mėnuo, projektas 

 

LAPKRITIS „Kuo įdomus mus supantis pasaulis?“ 

Ugdymo(si) sritys ,,Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, ,,Aš kalbų pasaulyje“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Gaublys ir pasaulio 

gyvūnai“ 

„Mes panašūs ir skirtingi“ „Žemėlapio labirintai“ „Tyrinėju dangų“ 

 

Mėnuo, projektas 

 

GRUODIS „Kaip sukurti žiemos pasaką?“ 

Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Atversiu duris žiemai“ „Gerų darbų pradžia“ „Stebuklo belaukiant“ „Senelės pasaka“ 

 

Mėnuo, projektas 

 

SAUSIS „Kodėl kiekvienas yra svarbus?“ 

Ugdymo(si) sritys ,,Aš kalbų pasaulyje“, ,,Aš ir bendruomenė“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Ateik, pažaisime kartu“ „Noriu būti geras draugas“ „Aš galiu suprasti kitą“ ,,Aš - ypatingas“ 
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Mėnuo, projektas 

 

VASARIS „Kam reikalinga istorija ir prisiminimai?“ 

Ugdymo(si) sritis ,,Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Kiekvienas turi savo 

Tėvynę“ 

„Paklausyk, ką pasakoja 

knyga“ 

„Kas mus vienija ir skiria?“ „Seną skrynią pravėrus“ 

 

Mėnuo, projektas 

 

KOVAS „Kaip sudėlioti profesijų mozaiką?“ 

Ugdymo(si) sritys „Kuriu ir išreiškiu“, ,,Aš ir bendruomenė“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Užaugęs būsiu...“ „Aš pastatysiu tvarų miestą“ „Į prekybos centrą“ „Gurgu, gurgu į Kaziuko 

turgų“ 
 

Mėnuo, projektas 

 

BALANDIS „Kuo ypatingas žaliasis stebuklas?“ 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Pievos gyventojai“ „Maži žingsneliai tvarumo 

link“ 

„Vanduo – gyvybės šaltinis“ ,,Ežero dugną tyrinėjant“ 

 

Mėnuo, projektas 

 

GEGUŽĖ „Kas slepiasi vaikystės labirintuose?“ 

Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Vaivorykštės tiltas“ „Aš – kūrėjas“ „Vaikystės pasaka“ ,,Smėlio pilį pastatysiu“ 

 

Mėnuo, projektas 

 

BIRŽELIS, LIEPA, RUGPJŪTIS „Ką sutiksiu keliaudamas vasaros takeliu?“ 

Ugdymo(si) sritys ,,Mūsų sveikata ir gerovė“, ,,Aš ir bendruomenė“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Projekto 

plėtojamos temos 

„Saulės zuikutį pagausiu“ „Tykantys pavojai vasarą“ ,Aš greitesnis už vėją“ „Žaidimų sūkury“ 

 

 

_______________________________ 
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2 priedas 

 

ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO ,,SALDUVĖ“ 

 

VALSTYBINIŲ IR KALENDORINIŲ ŠVENČIŲ MINĖJIMO PLANAS 

 

Minėjimo diena Pavadinimas Atsakingi 
 

SAUSIS 
  

1 d. Naujieji metai Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

6 d. Trys Karaliai Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

13 d. Laisvės gynėjų diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

25 d. Pusiaužiemis Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 
 

VASARIS 
  

5 d. Šv. Agota, duonos diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

14 d. Valentino diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

16 d. Lietuvos valstybės atkūrimo diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

21 d. Tarptautinė gimtosios kalbos diena Kalbos ir komunikacijos grupė 

24 d. Šv. Motiejus, Vieversio diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

27 d. Optimizmo diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

paskutinę vasario dieną Žiemos pabaiga Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 
 

KOVAS 
  

1 d. Pavasario pradžia Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

4 d. Lietuvos globėjo Šv. Kazimiero diena, 

„Salduviukų kermošius“ (Kaziuko mugė) 

Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

4 d. Akiniuočių diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

4 d. Kovarnių diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

11 d.  Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

14 d. Skaičiaus Pi diena STEAM ugdymo grupė 

18 d. Antrinių žaliavų perdirbimo diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

19 d. Pempės diena, Juozinės Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 
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Minėjimo diena Pavadinimas Atsakingi 

20 d. Laimės diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

20 d. Žemės diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

25 d. Gandro diena (Bloviesčiai) Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

27 d. Teatro diena Meninio ugdymo mokytojas ir visi ugdymo grupių mokytojai 

penktadienį prieš 

pavasario lygiadienį 

Miego diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

nuo vasario 3 d. iki kovo 9 

d., septynios savaitės iki 

Velykų, antradienį 

Užgavėnės Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

 

BALANDIS 
  

2 d. Autizmo diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

5 d. Sriubos diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

22 d. Motinos Žemės diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

23 d. Gyvulių globėjo Ganiklio ir žalumos dievo 

Jorio diena (šv. Jurgis, Jurginės) 

Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

24 d. Šuns diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

25 d. Daržų diena, Šv. Morkus Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

29 d. Šokio diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

30 d. Džiazo diena Meninio ugdymo mokytojas 

nuo kovo 22 d. iki 

balandžio 25 d., pirmąjį 

sekmadienį po pirmos 

pilnaties po pavasario 

lygiadienio 

Šv. Velykos Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

 

GEGUŽĖ 
  

pirmąjį gegužės 

sekmadienį 

Motinos diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė ir visi ugdymo grupių mokytojai 

trečiąjį gegužės 

penktadienį 

Vaiko diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

1 d. Lietuvos įstojimo į Europos Sąjungą diena Meninio ugdymo mokytojas 
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3 d. Spaudos laisvės diena Kalbos ir komunikacijos grupė 

4 d. Gaisrų sergėtojo Šv. Florijono diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

7 d. Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos diena Kalbos ir komunikacijos grupė 

8 d. Šv. Stanislovas, Cibulinis Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

13 d. Kokteilių diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

13 d. Meilės diena, deivės Mildos šventė Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

15 d. Įstaigos gimtadienis Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

15 d.  Šeimos diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

15 d. Šv. Izidorius, sėjos pabaiga Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

16 d. Šviesos diena STEAM ugdymo grupė 

18 d. Orientavimosi sporto diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

20 d. Mažojo futbolo diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

20 d.  Bičių diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

30 d. Kaimynų diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

31 d. Diena be tabako Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

31 d. Pavasario pabaiga Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

paskutinę gegužės savaitę Priešmokyklinio ugdymo grupių vaikų 

išleistuvės 

Priešmokyklinio ugdymo grupių mokytojai ir visas personalas 

 

BIRŽELIS 
  

pirmąjį birželio trečiadienį Bėgimo diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

pirmąjį birželio 

penktadienį 

Spurgų diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

pirmąjį birželio 

sekmadienį 

Tėvo diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė ir visi ugdymo grupių mokytojai 

1 d. Vasaros pradžia Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

3 d. Dviračio diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

5 d. Aplinkos apsaugos diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

8 d. Vandenynų diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

11 d. Žaidimų diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė ir visi ugdymo grupių mokytojai 

13 d. Šv. Antanas, šienapjūtė Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

18 d. Pikniko diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 
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18 d. Sušių diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

21 d. Jogos diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

22 d. Vasaros saulėgrįžos diena STEAM ugdymo grupė 

23 d. Olimpinė diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

24 d. Joninės (Rasos) Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 
 

LIEPA 
  

3 d. Diena be plastikinių maišelių Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

6 d. Valstybės (Lietuvos Karaliaus Mindaugo 

karūnavimo ir Tautiškos giesmės) diena 

Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

7 d. Šokolado diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

14 d. Agurkų diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

15 d. Žalgirio mūšio diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

17 d. Emociukų diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė ir visi ugdymo grupių mokytojai 

30 d. Draugystės diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė ir visi ugdymo grupių mokytojai 
 

RUGPJŪTIS 
  

3 d. Arbūzų diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

15 d. Žolinė Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

23 d. Baltijos kelio diena (Juodojo kaspino diena) Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

24 d. Šv. Baltramiejus, Gandrų išskridimo diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

31 d. Vasaros pabaiga Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 
 

RUGSĖJIS 
  

1 d. Rudens pradžia Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

1 d. Mokslo ir žinių diena Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

22 d. Šiaulių miesto gimtadienis Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

22 d. Baltų vienybės diena, rudens lygiadienis Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

22 d. Diena be automobilio Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

27 d. Turizmo diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

29 d. Informavimo apie maisto švaistymą ir jo 

praradimus diena 

Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 
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SPALIS 
  

pirmąjį spalio šeštadienį Kūno kultūros ir sporto diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

antrąjį spalio šeštadienį Derliaus šventė Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

1 d. Muzikos diena Meninio ugdymo mokytojas 

1 d. Pasaulinė vegetarų diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

2 d. Policijos diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

3 d. Šypsenos diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

4 d. Gyvūnijos diena, Šv. Pranciškus Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

5 d. Mokytojų diena Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

6 d. Natūralios aplinkos diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

10 d. Košės diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

11 d. Nutukimo diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

13 d.  Saugaus eismo diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

15 d. Rankų plovimo diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

16 d. Maisto diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

22 d. Mikčiojimo supratimo diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

23 d. Molekulės diena STEAM ugdymo grupė 

24 d. Klimato kaitos diena Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

25 d. Makaronų diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 
 

LAPKRITIS 
  

1 d. Visų šventųjų diena Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

2 d. Mirusiųjų atminimo diena, Vėlinės, Ilgės Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

6 d. Pyragų diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

8 d. Sveikos mitybos diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

13 d. Gerumo diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

16 d. Tolerancijos diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

21 d. Sveikinimosi diena Kalbos ir komunikacijos grupė 

21–28 d. Atliekų mažinimo savaitė Aplinkosaugos ir ekologinio švietimo grupė 

29 d. Draugo diena Socialinio ir emocinio ugdymo grupė 

30 d. Advento pradžia Meninio ugdymo mokytojas ir visi ugdymo grupių mokytojai 
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30 d. Rudens pabaiga Meninio ugdymo mokytojas ir visi ugdymo grupių mokytojai 
 

GRUODIS 
  

1 d. Žiemos pradžia Meninio ugdymo mokytojas ir visi ugdymo grupių mokytojai 

11 d. Tango diena Meninio ugdymo mokytojas 

13 d. Šviesos diena, Šv. Liucija STEAM ugdymo grupė 

15 d. Arbatos diena Sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo grupė 

nuo 16 d. iki 21 d. Kalėdiniai renginiai Meninio ugdymo mokytojas ir visi ugdymo grupių mokytojai 

21 d. Žiemos saulėgrįža STEAM ugdymo grupė 

24 d. Šv. Kūčios Tautiškumo, pilietiškumo, patriotiškumo ir etnokultūros grupė 

25 d. Kalėdos Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

31 d. Metų pabaigtuvės Meninio ugdymo mokytojas ir visa įstaigos bendruomenė 

 

_________________________________ 
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3 priedas 

 

ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO ,,SALDUVĖ“ 

 

SVEIKATOS GERINIMO PLANAS 

 

Eil. Nr. Veikla Vykdymo laikas 

1.  Sporto ir sveikatos vertybinių nuostatų ugdymas ir raiška  

1.1  Respublikinis projektas ,,Futboliukas“. Visus metus 

1.2  Olimpinis mėnuo. Rugsėjis–spalis 

1.3  Europos judumo savaitė. Rugsėjis 

1.4  Pasaulinės sveikatos savaitė. Balandis 

1.5  Sveikatingumo festivalis Salduvės parke. Gegužė 

1.6  Visuotinė rytinė mankšta. Kartą per mėnesį 

1.7  „Vanduo – gyvybės šaltinis“ (pildomas išgeriamo vandens kalendorius). Visus metus 

2.  Fiziškai aktyvios veiklos gamtinėje ir urbanistinėse aplinkose lauko sąlygomis  

2.1  Kasdienė fizinė aktyvi veikla lauke, bei rytinės mankštos grupėje. Kasdien  

2.2  Sveikatingumo žygiai Šiaulių miesto erdvėse, parkuose. Visus metus 

2.3  Bendradarbiavimas su kitomis ikimokyklinėmis įstaigomis, dalyvaujant fiziškai aktyviose 

veiklose (pvz. „Futboliuko“ festivalis ir kt.). 

Visus metus 

2.4  Estafečių varžytuvės Salduvės parke prie Salduvės piliakalnio. Vasaris, gegužė 

2.5  Vandens pramogos įstaigos teritorijoje. Liepa–rugpjūtis 

2.6  Pažintiniai vizitai – pažintis su įvairiomis sportinėmis šakomis. Visus metus 

3.  Judėjimo įgūdžių plėtojimas, savikontrolė ir įsivertinimas  

3.1  Projektas „Kaip saugoti save ir kitus aktyviai judant“. Spalis 

3.2  Projektas „Laikysenos, plokščiapėdystės prevencija“. Spalis–gegužė 

3.3  Pokalbis – diskusija „Kodėl reikalinga energija kūnui?“. Vasaris 

3.4  Užsiėmimai „Šoku aš – šok ir tu“. Kartą per mėnesį 

3.5  Renginys „Judėkime tvariai“. Birželis 

 

_____________________________ 
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 Autorinės teisės saugomos ir priklauso Šiaulių lopšeliui-darželiui „Salduvė“. 

Be sutikimo ar leidimo kopijuoti ir platinti draudžiama. 


